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1. Uvod

1.1 Vychodiska a relevance tématu pro cilové skupiny

Tento dokument byl pfipraven organizaci HAHA Association pro projekt MENRE —
POSILOVANi DUSEVNi ODOLNOSTI MLADYCH LIDi PRI ZVLADANi KRIZi
PREZENTOVANYCH NA SOCIALNICH SITICH, 2024-3-DE04-KA210-YOU-

000294460, ktery je spolufinancovan z programu Erasmus+ Evropské unie.

Ve vsech tfech zemich se duSevni zdravi mladych lidi v posledni dobé zhorsilo,
zejména od pandemie Covid-19. Dospivajici v Némecku &eli psychickym vyzvam v
dosud nebyvalém rozsahu a pocet diagn6z psychickych poruch od zacatku pandemie
vyznamné roste. Zprava DAK ,Children and Young People® (Witte et al. 2023)
zduaraznuje, Ze problémy v oblasti dusevniho zdravi jsou rozSifené a stale Castéji se
dotykaji dospivajicich, zejména divek. Rada studii a zprav (napf. Witte et al. 2023;
Schnetzer et al. 2024; WHO 2024) upozoriuje na souvislost mezi soucasnou
vysokou psychickou zatézi mladych lidi a mnozZstvim krizi, k nimz doSlo od pandemie
COVID-19 a které vyvolaly pocity dlouhodobé nestability, bezmoci a nejistoty.
DusSevni stav mladych lidi v Madarsku byl hodnocen také v Madarském vyzkumu
mladeze 2024, podle néhoz je jeden z péti mladych Madart ve véku 15-34 let méné
spokojen se svym zivotem. Osaméle se citi 19 % divek a 11 % chlapcl. Zaroven 75
% chlapcl a 53 % divek uvedlo, Ze se citi dobfe sami se sebou. Uzivani socialnich
siti je velmi rozSifené: mladi lidé na nich travi nejméné 4 hodiny denné, pfiCemz
nadmeérné uzivani je ¢astéjSi u divek (38 %). Podle vyzkumnikd mize byt nadmeérné
uzivani socialnich siti jednim z davodu, pro¢ pouze 53 % divek uvedlo, ze se citi
dobfe ve vlastnim téle (Pet6 2025:27-28).

Podle pfedchozich vyzkumu( zatézuji mladé lidi ve tfech zemich zapojenych do
projektu MENRE velmi podobné krize, zejména valka, klimaticka krize a otazky
obzivy. Mladé lidi v Némecku nejvice znepokojuje valka, Spatna ekonomicka situace

(napf. inflace), zména klimatu, bydleni a socialni polarizace (Albert et al. 2024;

Schnetzer et al. 2024). Mladi lidé maji také tendenci vnimat globalni vyvoj se
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zvySenymi obavami. Nejvice ohrozeni jsou dospivajici bez stabilniho rodinného
zazemi, déti a mladi lidé zijici jako uprchlici a mladi lidé socialné marginalizovani v
disledku chudoby &i jinych faktord (Peter and Asbrand 2025). V Ceské republice jsou
mladi lidé stale vice vystaveni krizovému obsahu na socialnich sitich, zejména v
souvislosti s nedavnymi globalnimi udalostmi, jako byla pandemie COVID-19, véalka
na Ukrajiné, zména klimatu a rostouci socialni a politické napéti. Podle madarske
studie z roku 2022 zvysSila konzumace obsahu na socialnich sitich souvisejiciho s
virem COVID-19 a rusko-ukrajinskou valkou pocity beznadéje a izolace, vyvolala
smutek ze ztraty rovnovahy a pfedvidatelnosti a zpochybnila viru mladych lidi ve
svét, spoleénost a bezpedi. Casté byly pocity strachu a tzkosti, negativni myslenky a
deprese (Guld — Balazs 2022:35).

Vyznamna ¢ast mladych lidi se o globalnich krizich dozvida ze socialnich siti. Podle
zpravy Ceského Narodniho ustavu duSevniho zdravi z roku 2023 (Narodni ustav
duSevniho zdravi 2023) 59 % dospivajicich uvedlo, Ze se na internetu Casto setkavaji
s emocné zatézujicim obsahem, a témér tretina hlasila zvySené pfiznaky uzkosti
nebo stresu v souvislosti s konzumaci digitdlnich médii. Sedmdesat dva procent
Ceskych teenagerl pravidelné sleduje krizové zpravy na socialnich sitich, ale pouze
34 % si je jistych, Ze dokaze rozliSit spolehlivy obsah od manipulativniho (O2 Czech
Republic 2022). Jednim z rizik krizového obsahu konzumovaného na socialnich
sitich je, ze se na téchto platformach mohou objevovat také fake news, zavadgjici
informace, famy a faleSné obrazky ¢i deepfake videa vytvofena umélou inteligenci.
Mladi lidé vSak nemusi mit dovednosti a znalosti potfebné k jejich odfiltrovani.
Napfiklad v ¢eskych Skolach chybi systematické vzdélavani v medialni gramotnosti,
takze mnozi mladi lidé nemaji nastroje pro kritické vyhodnocovani informaci, které
konzumuji. Navrh Ceského Ministerstva Skolstvi z roku 2023 usiluje o zaclenéni
medialni vychovy do kurikula. Zvladani emoc¢nich a kognitivnich dopadl krizového
obsahu na socialnich sitich je dulezité nejen pro dusevni pohodu mladych lidi, ale
také pro posilovani obCanské odolnosti a kritického mysleni.

Dal8im rizikem Sifeni krizového obsahu na socialnich sitich je skute¢nost, Zze mladi

lidé jsou krizim vystaveni intenzivnéji nez kdy dfive, bez filtrl, ¢asto bez kontextu a
2
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bez odpovidajici interpretace. To ma vyznamny dopad na jejich dusevni pohodu,
pocit bezpeci a optimismus ohledné budoucnosti (Schnetzer et al. 2024; Kixmuller
2024). Rostouci pocet studii poukazuje na souvislost mezi zvySujici se psychickou
zatézi a rostoucim uzivanim digitalnich médii, protoze problematické a neuvazené
uzivani socialnich siti mdze mit negativni vliv na duSevni pohodu mladych lidi (viz:
WHO 2024).

UcCitelé a pracovnici s mladezi hraji dalezitou roli pfi interpretaci krizového obsahu, a
tim i pfi snizovani jeho negativnich psychickych dopadl. V dobé spolecenskych a
globalnich krizi s pfimymi lokalnimi dopady funguji Skoly a dal8i socialni instituce
jako klicové stabilizagni struktury (Peter and Asbrand 2025). Ucitelé a dalSi odbornici
potfebuji védét, jaky obsah mladi lidé na socialnich sitich konzumuiji, a rozumét jeho
dopadim, aby mohli poskytovat u€innou pomoc a pomoci rozhodovacim aktérim
rozvijet vhodna opatfeni a strategie komunikace krizového fizeni — v€etné kampani k
tématu a pfipadného zapojeni peer pomocnikd, jejichz u€innost potvrdil mezinarodni
vyzkum (viz Pavarini et al. 2023).

Pfedbézna vyzkumna zjisténi proto ukazuji, Ze socialni sité hraji ve vSech tfech
zemich vyznamnou roli v tom, jak se mladi lidé dozvidaji zpravy o krizich. Tyto
zpravy, vcéetné fake news, mohou mit vyrazné negativni dopad na dusSevni zdravi
mladych lidi. Skolsky systém mladé lidi nepfipravuje na to, jak t&mto dopadim &elit a
jak rozliSovat mezi nepravdivymi a spolehlivymi informacemi. Existuje proto velka
potfeba iniciativ tohoto typu, rozvoje kvalitnich pedagogickych praxi a zapojeni

ucitell a pracovnikd s mladezi.
1.2 Vyzkumné cile

Cilem této nadnarodni zpravy je predstavit typy krizového obsahu, s nimiz se mladi
lidé v Némecku, Ceské republice a Madarsku setkavaji na socidlnich sitich, a
identifikovat souvisejici socialni, emo¢ni a duSevni dopady. Zprava se rovnéz snazi

poukazat na pfiklady dobré vzdélavaci praxe v téchto tfech zemich, které podporuji

mladé lidi v kritickém a odpovédném uzivani digitalniho obsahu.
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Vyzkum realizovany pro ucely této zpravy ma pfispét k cilené podpore a pfipravé
mladych lidi. Na zakladé tohoto vyzkumu konsorcium vypracuje doporucCeni a
navrhne pedagogické postupy, které posiluji odolnost mladych lidi a jejich schopnost
kriticky a védomé pracovat s digitalnim obsahem na socialnich sitich, zejména s

obsahem tykajicim se krizi nebo emocné naro¢nych témat.

Tento vyzkum dale pomUze rozSifit moznosti prace pracovnikl s mladezi a pedagogl
tim, Ze jim poskytne specializované znalosti a prakticka doporu€eni. Tyto poznatky
podpofi digitalni medialni vzdélavani, napfiklad vedeni mladych lidi pfi nakladani s
online obsahem, a rozvoj kritického mysleni. Doporuceni budou koncipovana tak, aby

byla pouzitelna napfi¢ narodnimi kontexty.

Tento online vyzkum Cerpa z Siroké Skaly zdroju, v€etné védeckych studii, vysledku
Setfeni, novinarskych ¢lankl a rozhovoru. Tyto materialy spole¢né pomahaiji osvétlit
diskurz tykajici se krizového obsahu na socialnich sitich a jeho dopadu na mladé lidi.
Zaroven slouzi jako zaklad pro rozvoj vzdélavacich nabidek a formulaci doporuceni
pro projekt MENRE.

1.3 Definice kli€ovych pojmu
1.3.1 Krizovy obsah

Krize jsou situace nebo zivotni okolnosti, které v daném okamziku nelze ucinné
zvladnout. V tomto dokumentu oznacuje krizovy obsah material na socialnich sitich,
napriklad pFispévky, obrazky, videa, ¢lanky nebo pfibéhy, které predstavuji, diskutuji
nebo reaguji na udalosti spojené s vyznamnym nebezpe€im, naruSenim nebo
utrpenim. Muze jit o pfirodni katastrofy, valky, pandemie, nasili, politické nepokoje,
psychické obtiZze nebo osobni tragedie.

Krizovy obsah byva ¢asto emoc¢né intenzivni a mize vyvolavat strach, smutek, hnév
nebo uzkost. Muze byt silné zneklidfiujici, protoze odrazi udalosti, které narusuji

socialni, emoC€ni nebo duSevni stabilitu. Kvlli své znepokojivé povaze je takovy

obsah Casto sdilen a rychle se S§ifi, nékdy bez odpovidajiciho ovéfeni. Mlze
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obsahovat také grafické obrazky nebo videa. Casto je ramovan prostrednictvim

osobnich zkuSenosti nebo obav, aby na divaky pUsobil silnéji emocionalné.
1.3.2 Psychosocialni dopad

V kontextu této zpravy oznacuje psychosocialni dopad kombinované psychologické a
socialni ucinky, které mize mit krizovy obsah na socialnich sitich na mladé lidi.
Popisuje, jak vystaveni takovému obsahu ovliviiuje duSevni zdravi mladého Clovéka,
emocni pohodu, chovani, socialni vztahy a celkové fungovani v prostiedich, jako je

Skola, rodina a vrstevnické skupiny.
1.4 Vyzkumna metodologie

V ramci Aktivity 1 projektu MENRE byl jako prvni krok proveden rozsahly desk
research. Online vyzkum Cerpa z Siroké Skaly zdroju, v€etné védeckych ¢lanku a
studii, vysledkl Setfeni, akademickych <&asopiseckych ¢lanki a rozhovord s
odborniky, ale také novinovych clankd dokladajicich medialni pfitomnost tématu.
Prehled se zaméfil na mezinarodni zdroje s cilem zmapovat diskurz kolem krizoveho
obsahu na socialnich sitich. Tyto materialy spolecné pomahaiji osvétlit diskurz tykajici
se krizového obsahu na socialnich sitich a jeho dopadd na mladé lidi. Zaroven slouzi
jako zaklad pro rozvoj vzdélavacich nabidek a formulaci doporuc€eni pro projekt
MENRE.

Ve druhém kroku se do studie na zakladé dotazniku spolecné vytvoreného
konsorciem zapoijilo 15 mladych lidi v Némecku, 15 v Madarsku a 23 mladych lidi z
Ceské republiky. Anonymizované dotazniky byly distribuovany v papirové i online

podobé&. Ugast v Setieni byla dobrovolna.

Ve tfetim kroku byli pomoci sady otazek pfipravené konsorciem dotazovani 4
pracovnici s mladezi v Némecku, 5 ucitel a pracovnikl s mladezi z Madarska a 8
pracovnikl s mladezi z Ceské republiky. Pracovnici s mladezi obdrzeli popis projektu
a voditka k rozhovoru e-mailem a mohli se dobrovolné rozhodnout, zda se rozhovoru

zucastni. Rozhovory byly vedeny telefonicky a/nebo osobné& a nebyly nahravany.

Béhem rozhovorl bylo pofizovani poznamek omezeno na minimum, aby se
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pozornost soustfedila na samotny rozhovor. Po rozhovorech byly zpracovany

podrobné pamétové zaznamy s cilem uchovat co nejvice informaci.

1.5 Zapojené cilové skupiny

Do naseho vyzkumu byly zapojeny dvé cilové skupiny: mladi lidé a pracovnici s
mladezi.

Mladi lidé

Dotaznikového Setfeni se dobrovolné zucastnilo celkem 53 mladych lidi ze tfi zemi.
Miladi lidé byli ve véku 13 az 26 let; respondenti v Némecku byli ve véku 14 az 17 let,

vétsina respondentd v Ceské republice ve véku 17 az 19 let a vétsina respondentd v

Madarsku ve véku 19 az 22 let.
Pracovnici s mladezi
Celkem bylo provedeno 17 rozhovor( s pracovniky s mladezi a uciteli ze tfi zemi. Pro

rozhovory byli vybrani u€astnici se zkuSenosti s praci s mladymi lidmi, ktefi zaroven

projevili otevienost vici tématu.
2 Teoreticky ramec

2.1 Relevantni psychologické teorie

Nize uvedené psychologické teorie pomahaji vysvétlit, jak na mladé lidi pUsobi
krizovy obsah na socialnich sitich. Umoznuji porozumét tomu, pro¢ ma tento typ
obsahu na mladé lidi tak silné emocni, kognitivni a socialni dopady, zejména v
citlivych obdobich vyvoje.

Teorie kognitivniho hodnoceni podle Lazaruse a Folkmanove

Tato teorie vysvétluje, jak lidé hodnoti stres a jak na néj reaguji. Mladi lidé posuzuji,
zda je krize (napf. traumaticky obsah online) ohrozujici a zda maji zdroje k jejimu
zvladnuti. Pokud se citi bezmocni, emoéni tiseh (napf. uzkost nebo beznadéj) se

zvysuje (Lazarus & Folkman 1984).

Kultivacni teorie podle Gerbnera
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Tato teorie pfedpoklada, ze opakované vystaveni medialnimu obsahu utvafi vnimani
reality. Neustaly krizovy obsah mlize u mladych lidi vytvaret pfesvédceni, ze svét je
nebezpecnéjsi nebo beznadéjnéjsi, nez ve skutecnosti je, coz muze pfispivat k

chronickému stresu nebo strachu (Gerbner 1969).
Teorie psychosocialniho vyvoje podle Eriksona

Dospivajici se nachazeji ve fazi ,identity vs. zmateni roli“. Vystaveni zahlcujicim
nebo protichldnym krizovym narativim online jim mdze zté€Zovat vytvoreni stabilniho
pocitu vlastni identity, zejména pokud uz sami prochazeji osobnimi obtizemi (Erikson
1968).

2.2. Teorie vysvétlujici dopad socialnich siti na mladé lidi

Nize jsou uvedeny kliCové psychologické a sociologické teorie, které vysvétluji dopad
socialnich siti na mladé lidi, zejména ve vztahu k emoc¢nimu, kognitivnimu a
socialnimu vyvoji.

Teorie uzivani a uspokojeni potieb

Tato teorie prfedpoklada, ze miladi lidé aktivhé pouzivaji socialni sité k naplnéni
konkrétnich potfeb — napfiklad potfeby spojeni, potvrzeni, zabavy nebo informaci
(Katz et al. 1973). Pokud jsou vSak socialni sité pouzivany ke zvladani stresu nebo
krize, mohou pomoci (napfiklad prostfednictvim podpory), ale také Skodit (napfiklad

vystavenim Skodlivému obsahu nebo srovnavani).
Teorie socialniho srovnavani podle Festingera

Mladi lidé se online Casto srovnavaji s vrstevniky nebo influencery. To mlze vést k
nizSimu sebevédomi, nespokojenosti s télem nebo zvySené uzkosti, zejména pokud
vnimaji ostatni jako uspésnéjsi, atraktivnéjSi nebo emocné méné zasazené krizemi
(Festinger 1954).

Teorie socialniho u€eni podle Bandury

Mladi lidé se uci chovani pozorovanim druhych. Na socialnich sitich mohou

napodobovat vrstevniky nebo influencery v tom, jak reaguji na krize, vyjadfuji emoce
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nebo se zapojuji do aktivismu ¢i rizikového chovani. Tato teorie vysvétluje pozitivni i

Skodlivé vzorce chovani modelované online (Bandura 1977).
2.3. Teorie vztahujici se ke zvladani stresu
Transakéni model stresu a zvladani podle Lazaruse a Folkmanové

Tento model pfimo vysvétluje, jak mladi lidé hodnoti stresujici obsah (napfiklad
valku, klimatické katastrofy nebo nasili na socialnich sitich) a jak voli strategie
zvladani. Zddrazruje rozdil mezi strategiemi zaméfenymi na problém (napf. omezeni
C¢asu u obrazovky, ovéfovani faktl) a strategiemi zaméfenymi na emoce (napf.
vyhledani podpory, emocni vyjadieni). Je dobfe pouzitelny jak ve vzdélavani
(medialni gramotnost, seberegulace), tak v podpofe dusevniho zdravi (poradenstvi,

peer podpora) (Lazarus & Folkman 1984).
Teorie psychologické resilience

Tato teorie prfesouva pozornost od pouhého snizovani stresu k budovani dlouhodobé
schopnosti zvladat zatéz, coz je zasadni pro mladé lidi opakované vystavené
digitalnim krizim. Zdarazriuje roli ochrannych faktoru, jako je sebeucta, optimismus,
podpurné vztahy a hledani smyslu. Dobfe odpovida praci s mladezi a vzdélavacim
intervencim zaméfenym na posilovani emocni odolnosti, komunitni podpory a

pozitivniho rozvoje identity (Masten 2001).
3. Krize identifikované béhem desk research ve tfech zemich

Béhem desk research jsme identifikovali tfi hlavni typy krizi: osobni krize, sociélni
krize a globalni krize. V jednotlivych narodnich zpravach jsme v ramci desk research

identifikovali nasledujici krize:
3.1 Osobni krize

Osobni krize jsou mezi mladymi lidmi pfitomny ve vSech tfech zemich a mladi lidé se
s nimi setkavaji také na socialnich sitich. Literatura, kterou jsme analyzovali, vSak
priklada témto krizim v kazdé zemi odliSnou vahu. Zatimco v Némecku vystupuji do

popfedi traumatické zkuSenosti a problémy duSevniho zdravi, vyzkum v Madarsku se
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zaméfuje na strach ze ztraty socialniho statusu, strach z toho, ze ¢lovék o néco

prijde, Uzkosti a rizné zavislosti. Vysledky jsou nize rozdéleny podle zemi.
Némecko:
Traumatické zkuSenosti

ZkuSenost se muze stat traumatickou tehdy, kdyz situace pfesahne schopnost
jednotlivce ji zvladnout a vyvola pocit zahlceni. Casto vede k intenzivni emoéni
zatézi, doprovazené pocity bezmoci, strachu a hrizy. V dnesni digitalni dobé nabyva
medialni gramotnost a riziko traumatu prostfednictvim digitalnich médii stale vétSiho
vyznamu. Déti a dospivajici jsou vystaveni Siroké Skale obsahu a socialnich interakci,
které mohou mit potencialné traumatizujici u€inky. Na socialnich sitich existuji stovky
ucétd vénovanych traumatu, Casto s jasnymi barvami, roztomilymi zvifaty a

afirmacemi.
Problémy dusevniho zdravi

Podle Sittenauer (2025) Ize v tomto zanru na socialnich sitich nalézt celé spektrum
soucCasného slovniku vztahujiciho se k dusevnimu zdravi a sebepoznani. RozSifené
pouzivani pojmua jako ,trauma“, individualizované zaméreni na self-care a Ustup do
soukromé sféry v8ak vyvolavaji obavy. Problematicka je také komercializace a
monetizace online obsahu prostfednictvim newsletterd a merche. Na jedné strané
tyto ,sladce” ladéné komunity kuratoruji obsah, ktery algoritmy posilaji do timeline
pod hlavickou dudevniho zdravi, neurodiverzity a obecné pohody. Casto jde o popisy
pfiznaku, které podporuji sebediagnostiku ADHD nebo autismu, nebo o traumaticka

videa cizich lidi, po nichZ se divaci citi zneklidnéné a rozrusené.
Madarsko:
Ztrata socialniho statusu

Ztrata socialniho statusu je povazovana za osobni krizi, za pocit bezcennosti, ktery
muze byt u mladych lidi vyvolan takeé tim, ze obdrzi méné lajkl, nez o¢ekavali, nékdo
je zablokuje, odhlasi se z jejich odbéru, vidi pfispévky, z nichz byli vylou€eni, nebo
Jjsou vystaveni vefejné kyberSikané (Silk et al. 2024).
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FOMO (Fear of Missing Out)

DalSi osobni krizi je u mladych lidi takzvany fenomén FOMO. Béhem desk research
poukazaly pfedchozi studie na téma FOMO mezi mladymi lidmi. Fear of Missing Out
oznacuje pocit, ze mladi lidé o néco dulezitého pfichazeji, pokud se nezapojuji do
interakci na socialnich sitich nebo pokud ostatni zazivaji smysluplné zazitky ¢i se

dozvidaji véci, kterych se oni neucastni (Gruz — Fekete 2022:78).
Uzkosti

Uzkost a napéti vyplyvajici z obav z budoucnosti nebo ze stavu Zivotniho prostiedi a
jeho dopadu na lidské zdravi a bezpecCi. Mohou byt vyvolany také zpravodajstvim v
meédiich (Prisniakova et al. 2024).

Osobni zavislosti

V pfedchozim desk research se mezi osobnimi krizemi objevovaly také osobni
zavislosti, napf. alkohol, uzivani drog, zavislost na socialnich sitich nebo zavislost na
hazardu (Pill6k — Székely 2022).

Ceska republika:

Osobni krize oznacuiji tizivé zkuSenosti, které jednotlivce pfimo zasahuji, napfiklad
psychické obtize, nasili, sebeposkozovani, rodinné konflikty, Sikanu, rozpad vztah(
nebo obtize souvisejici s identitou. Desk research ukazuje, Ze tato témata jsou velmi
viditelna na TikToku a Instagramu, Casto ve formé kratkych videi, zpovédnich
stranek, sdileni influenceri nebo hashtagu tykajicich se duSevniho zdravi
(ScienceDirect 2024).

3.2 Socialni krize

Druhou velkou skupinu krizi tvofi socialni krize. Mezi nimi hraji ve vSech tfech zemich
mezi mladymi lidmi vyznamnou roli ekonomické krize (problémy s obZivou a
bydlenim, inflace a rostouci ceny). Migracni krize je rovnéz pfitomna na socialnich
sitich ve vSech tfech zemich, je tématem pro mladé lidi a tyto zpravy maji dopad na

jejich dusevni stav. Zajimavé je, Ze ze tfi zemi je téma emigrace vyraznéjSi mezi

mladymi lidmi v Madarsku, coz mlize mit ekonomické i politické duvody. Podle
10
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vyzkumu je u mladych lidi v Madarsku a Némecku vyznamny strach z valky, ktery se
Casto odrazi také na socialnich sitich, zejména v souvislosti s rusko-ukrajinskou

valkou. Vysledky jsou nize rozdéleny podle zemi.
Némecko:
Ekonomickeé krize

Studie ,SINUS-Jugendstudie” (Calmbach et al. 2024) zkouma politické obavy
mladych lidi. Neni prekvapivé, ze respondenti Casto odkazuji na témata aktualné
vyrazné pritomna v médiich, i kdyz tato témata nemusi nutné odrazet jejich osobni
pocit zasazeni (2024: 156).

Uprchlické a migrac¢ni krize

V akademické literatufe zatim existuje jen malo vyzkumi o tom, jak socialni sité
zobrazuji krize, jako je migrace nebo uprchlické krize, a jak to ovliviuje vnimani
mladych lidi. V kontextu migrace jsou medialni pfispévky Casto diskutovany obecné,

aniz by byly zohlednény nebo zahrnuty individualni uzZivatelské zpravy.
Valka

Podle Calmbach et al. (2024: 164-165) vyvolala ruska agresivni valka proti Ukrajiné u
dospivajicich silné emoc¢ni reakce, v€etné strachu, uzkosti, hluboké empatie vUCi
Ukrajincim a nepochopeni divodu konfliktu. V téchto reakcich nejsou témér zadné

vyznamné rozdily podle genderu, urovné vzdélani nebo socialniho zazemi.
Madarsko:
Ekonomické krize

Patfi sem krize bydleni, potiZze s dostupnosti bydleni, chudnuti, nezaméstnanost

(Pillok — Székely 2022), inflace a bezdomovectvi.
Nasilné incidenty

Na socidlnich sitich se mohou objevovat také pouliéni nasili, kriminalita,

demonstrace, obtéZzovani a Sikana.
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Emigrace

Podle naseho desk research patfi emigrace (Pillok — Székely 2022) z ekonomickych
a/nebo politickych dlvodu mezi krize, které mladi lidé vidi na socialnich sitich. V
nasem vilastnim vyzkumu jsme pro to nenasli dikazy. Jiné studie vSak ukazuji, ze
vyznamna ¢ast mladych Madar( planuje odejit ze zemé, pficemz mezi madarskymi
vysokoskolskymi studenty toto Cislo dosahuje az 45 % (Bodnar 2025). Vedle
ekonomickych potizi hraje mezi duvody emigrace vyznamnou roli také socialni klima
v Madarsku (Szilasi et al. 2024).

Vélky, humanitarni krize, migrace

Valky, v posledni dobé rusko-ukrajinska valka (Lau et al. 2024), valky na Blizkém
vychodé (Lau et al. 2024), humanitarni krize (Kreutzer et al. 2025), uprchlické krize a

hladomory jsou rovnéz ¢astymi krizovymi tématy na socialnich sitich.
Ceska republika:

Socialni krize zahrnuji udalosti nebo podminky ovliviiujici komunity nebo skupiny,
napfiklad ekonomickou zatéz, migraci, politicky konflikt, socialni nespravedinost nebo
otazky vefejného zdravi. Desk research ukazuje, ze Ceské socialni sité ¢asto zesiluji
emocCné nabité narativy tykajici se inflace, nejistoty bydleni, migrace, rostoucich cen
a dostupnosti sluzeb v oblasti dusevniho zdravi (European Education and Culture

Executive Agency 2025).
3.3 Globalni krize

Treti hlavni skupinou krizi identifikovanych b&éhem desk research jsou globalni krize.
Mezi nimi jsou ve vSech tfech zemich pfitomna témata souvisejici s klimatickou krizi
a prirodnimi katastrofami. Kazdé z téchto témat je vyrazné zastoupeno také na
socialnich sitich a ovliviiuje duSevni zdravi mladych lidi. Vysledky jsou nize

rozdéleny podle zemi.

Némecko:

PFirodni katastrofy
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Krizovy obsah tykajici se pfirodnich katastrof je na socialnich sitich Siroce sdilen.

Socialni sité jsou také védomé vyuzivany jako nastroje krizového fizeni.
Klimaticka krize

Obsah zobrazujici hofici lesy, rozboufené povodné, nicivé boufe a paralyzujici sucha
vystavuje mladé lidi dusledkim zmény klimatu na sociélnich sitich, i kdyZ jimi nejsou
pfimo zasazeni. Dlkazy z fady studii ukazuji, Ze mladi lidé se zmény klimatu stale
vice obavaji (napf. Kaman et al., 2025). Podle vyzkumu mladeze SINUS ,Climate
Anxiety“ (BARMER 2024/2025) zazivaji klimatickou uzkost zejména mladi lidé.

Teroristické utoky

V prehledu online materialt jsou teroristické utoky (Reinemann et al. 2018, Langner
2023) diskutovany predevsim v kontextu radikalizace mladeze a extremismu. Je
dobfe znamo, Ze se mladi lidé s takovym obsahem na socialnich sitich setkavaiji.
Mnohem méné se vSak diskutuje o tom, jak vystaveni obsahu tykajicimu se
teroristickych utokd ovliviiuje obecné dusevni zdravi dospivajicich nebo jejich divéru
v budoucnost. Stejné tak se jen zfidka zkouma, jak mladi lidé takovy obsah vnimaiji

jako formu krize.
Madarsko:
Globalni pandemie

Podle naseho desk research se na socialnich sitich vyrazné objevuji také negativni
zpravy o virech. Napfiklad Covid-19 (Vaccaro-Witt et al. 2025; AlSumait et al. 2025),
H1N1, ptaci chfipka a virus slintavky a kulhavky — posledné jmenovany zpusobil v
Madarsku v letech 2024/2025 vazné problémy.

Klimatick& krize a pfirodni katastrofy

PFirodni katastrofy, jako jsou lesni pozary (Garcia et al. 2024), sucho, rekordni
teploty, viny veder, povodné, silné boure, tani polarniho ledu, zemétfeseni a otazky

zmény klimatu se Casto objevuji na socialnich sitich a mladi lidé se s nimi Casto

setkavaji a obavaiji se jich.
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Environmentalni a ochranarské krize

Jaderné havarie (Lau et al. 2024), havarie ropnych tankert, uhyny ryb, odpadkové
ostrovy v oceanech, ni¢eni fléry a fauny, vymirani druh(, degradace Zzivotniho
prostfedi a tyrani zvifat patfi rovnéZz mezi Casto zminovana krizova témata na

socialnich sitich.
Ceska republika:

Globalni krize zahrnuji rozsahlé udalosti, jako jsou valky, pfirodni katastrofy,
klimatické udalosti nebo globalni zdravotni hrozby. Desk research ukazuje, ze
vizualné dramaticky obsah — zabéry z valky, povodné&, pozary, zemétfeseni — se kvuli

algoritmickému zesilovani Sifi obzvlast rychle na TikToku a Instagramu.

4. Uzivani socialnich siti mladymi lidmi a konzumace krizového

obsahu ve tfech zemich

4.1. UzZivani socialnich siti

Uzivani socialnich siti je typické pro mladé lidi dotazované ve vSech tfech zemich,
jsou nejoblibenéjSimi platformami TikTok, Instagram a YouTube, zatimco mezi
mladymi lidmi v Ceské republice je nejpouzivané&jsi Instagram. Zajimavé je, ze TikTok
neni u mladych lidi dotazovanych v Ceské republice typicky vyuZivan. Nejméné
pouzivanou platformou ve vSech tfech zemich bylo X. Vysledky jsou nize shrnuty

podle zemi.
Némecko:

Pokud jde o uzivani socialnich siti, v odpovédich pfevazuji moznosti ,nikdy“ a
-nékolikrat tydné“. Facebook a X jsou nejméné pouzivané, zatimco Instagram a
TikTok jsou mezi respondenty nejoblibenéjSi. Vyznamna €ast respondentl pouziva
Instagram vice nez 3 hodiny denné. VétSina respondentd pouziva socialni sité 1-2
hodiny denné&, zejména TikTok, Instagram a YouTube. Druhou nej¢astéjSi kategorii

bylo 3—4 hodiny uzivani socialnich siti denné, nejCastéji Instagramu. Néktefi mladi
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lidé uvedli, Zze travi vice nez 4 hodiny denné na Instagramu (4 odpovédi), TikToku (1
odpovéd) a YouTube (1 odpoveéd), coz z této kategorie Cini treti nejCastéjsi kategorii
z hlediska denniho uzivani médii. DelSi doba uzivani socialnich siti vyzaduje rozvoj

dovednosti potfebnych pro kritickou interpretaci a hodnoceni obsahu.
Madarsko:

VétSina mladych lidi dotazovanych v Madarsku travi prohlizenim socialnich siti 1-2
nebo 3—4 hodiny denné. Nej¢astéji pouzivaji Instagram, TikTok a YouTube a nejméné
X. Sedm respondentl pouziva Instagram 1-2 nebo 3—4 hodiny denné a jeden
respondent jej pouziva vice nez 4 hodiny denné. Pét respondentl pouziva TikTok 1—
2 hodiny denné a Sest respondentt 3—4 hodiny denné. Jedenact respondentu
pouziva YouTube alespon 1-2 hodiny denné&, z toho 4 uZivatelé vice nez 3 hodiny.
VétSina pouziva Facebook 1-2 hodiny denné (8 respondent() nebo nékolikrat tydné
(6 odpovédi).

Ceska republika:

Podle vysledkl dotaznikového Setfeni v Ceské republice mladi lidé ze socialnich
platforem pouzivaji pfedevSim Instagram, pficemz vétSina respondentl jej pouziva
1-2 hodiny denné. VétSina respondentl pouziva Facebook a YouTube nékolikrat
tydné. VétSina TikTok nepouziva, pouze nékolik respondentd na ném travi 1-2
hodiny denné, ale neni to typické. Platforma X se téméfr nepouziva. Jen nékolik
respondentl pouziva Instagram a YouTube 3—-4 hodiny denné, ale ani to nebylo

typické.
4.2. Prohlizeni krizového obsahu na socialnich sitich:

Z mladych lidi dotazovanych ve tfech zemich travi nejvice €asu prohlizenim
krizového obsahu na socialnich sitich mladi lidé v Némecku; tfetina respondentti mu
vénuje 1-2 hodiny denné. Celkové v8ak byla ve vSech tfech zemich nejCastéjsi
konzumace krizového obsahu v rozsahu 10-30 minut denné. Vysledky jsou nize

shrnuty podle zemi.

Némecko:
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Pét respondentl travi konzumaci krizového obsahu 1-2 hodiny denné, zatimco
dalSich pét nikdy nepfemyslelo o tom, kolik €¢asu mu vénuji. Stejny pocet
respondentt odhadl, Ze na socialnich sitich sleduje krizovy obsah pfiblizné 30 minut
az 1 hodinu denné. Vysledky poukazuji na nizkou miru uvédoméni si uzivani

medialnich sluzeb souvisejicich s krizovym obsahem.
Madarsko:

VétSina respondentu travi konzumaci krizového obsahu na socialnich sitich méné
nez 30 minut denné. Pét respondentd uvedlo, Ze mu vénuji 10—30 minut denng, a pét
respondentd méné nez 10 minut denné. Dva lidé vSak odpovédéli, Ze timto obsahem

travi 30—60 minut denné.
Ceska republika:

Drtiva vétsina respondenttl v Ceské republice také travi konzumaci krizového obsahu
na socialnich sitich 10-30 minut denné (13 respondentu), pfiCemz druhou nejCastéjsi

odpovédi bylo méné nez 10 minut denné (5 uzivatel).
4.3. NejCastéji vidany krizovy obsah na socialnich sitich:

Mladi lidé dotazovani ve vSech tfech zemich se na socialnich sitich nejCastéji
setkavaji s krizovym obsahem souvisejicim s osobnimi krizemi, valkami a duSevnim

zdravim. Vysledky jsou niZze shrnuty podle zemi.
Némecko:

Podle dotazniki projektu MENRE vyplnénych mladymi lidmi jsou nejcastgji
sledovanymi tématy na socialnich sitich pfibéhy o osobnich krizich (napf. nemoc,
trauma, ztrata) a valky a ozbrojené konflikty (napf. Rusko—Ukrajina, Blizky vychod),
pfi¢emz obé témata ziskala 9 odpovédi. Nasledovala migrace a uprchlické situace (8
odpovédi). Tretim nejcastéjSim krizovym obsahem byly problémy duSevniho zdravi
(napf. deprese, uzkost, emocni vy€erpani, ADHD) a nasilné Ciny (napf. nehody,

pouliéni loupeze, nasilné protesty, nepokoje, umrti), vzdy se 7 odpovédmi.

Madarsko:
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Drtiva vétsina mladych lidi v Madarsku se na socialnich sitich nejCastéji setkava s
prispévky o rlznych osobnich krizich (napf. nemoc, trauma nebo ztrata) a o valce
(13 a 13 odpovédi). Nasleduji témata dudevniho zdravi (napf. deprese, uzkost,
emocni vyCerpani, ADHD), pfirodni katastrofy (napf. zemétfeseni, hurikany), nasilné
¢iny (napf. nehody, loupeze, protesty, poulicni nasili) a obsah o politické nestabilité
(12 odpovédi u kazdého tématu). Casto také vidaji pFispévky souvisejici s
klimatickou krizi (10 respondentl) a obsahem o tyrani zvifat (9 respondentl). Vice
nez polovina respondentl se setkava se zpravami o Skolni Sikané, ekonomickeé krizi,

environmentalnich katastrofach a migrantech (vzdy 8 respondentt).
Ceska republika:

Drtivd vétSina mladych lidi v Ceské republice, podobné jako v Madarsku, se
nejCastéji setkava s pfispévky na socialnich sitich o riznych osobnich krizich (napf.
nemoc, trauma nebo ztrata) a o valce (22 a 22 odpovédi). Nasleduji — rovnéz ve
vysoké mife podobné madarskym vysledkim — témata duSevniho zdravi (napf.
deprese, uzkost, emocni vyCerpani, ADHD) a obsah o politické nestabilité (21
odpovédi u obou). Déle nasleduji pfispévky o klimatické krizi a nasilnych €inech

v v

podil se setkava s krizovym obsahem zobrazujicim $kolni Sikanu (10 respondentu).
4.4 Pro€ mladi lidé sleduji krizovy obsah

V dotaznikovém Setfeni MENRE jsme se také ptali, pro€ mladi lidé sleduji krizovy
obsah. Mladi lidé dotazovani v Ceské republice a Madarsku konzumuiji krizovy obsah
na socialnich sitich pfedevsim proto, aby byli dobfe informovani. U mladych lidi v
Némecku byl tento duvod az na druhém misté; nejCastéji sleduji pfispévky k tomuto
tématu proto, Zze se krizovy obsah Casto objevuje v jejich news feedu. Tretim
nejCastéjSim dldvodem u mladych lidi v Némecku a Madarsku bylo emo¢ni zapojeni.

Vysledky jsou niZe shrnuty podle zemi.

Némecko: NejCastéji zvolenym duvodem sledovani krizového obsahu bylo ,protoze

se Casto sdili v mém news feedu” (6 odpovédi), coz ukazuje na silny vliv algoritma

socialnich siti na pfistup k takovému obsahu. Druhou nej¢astéjSi odpovédi bylo
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v i

»=abych zustal/a informovan/a o tom, co se déje ve svété“ a ,protoze se mé to emocné
dotyka“ (obé 5 odpovédi). DalSimi nejCastéjSimi divody (vzdy 4 odpovédi) byly
~protoze to ovliviuje muj vlastni zivot nebo budoucnost® a ,abych se citil/a propojen/a

s ostatnimi, kterych se to tyka“.

Madarsko: NejcastéjSi odpovédi bylo byt dobfe informovan/a o déni ve svété (10
odpovédi), nasledovala zvédavost ohledné téchto témat, emoc¢ni zapojeni a
presvédcCeni, Ze tyto udalosti ovliviuji jejich zivot/budoucnost (vzdy 8 odpovédi).
Nejméné castymi odpovédmi byla touha Iépe porozumét slozitym problémim a

diskutovat o téchto tématech s pfateli (vzdy 2 odpovédi).

Ceska republika: Podobné jako v Madarsku mladi lidé v Ceské republice sledu;ji
obsah na socialnich sitich souvisejici s krizemi proto, Ze chtéji byt dobfe informovani
o svétovém déni (21 respondentl), nasledoval davod, Ze krize ovliviiu;ji jejich vlastni
zivot a budoucnost (15 respondentll). Motivaci pro vétSinu respondenti byla také

snaha Iépe porozumét danym problémUm.
4.5. Krize, které mladé lidi nejvice znepokojuji

Nas vyzkum se rovnéz zabyval tim, které krize mladé lidi nejvice znepokojuji. Zde
jsme v kazdé zemi ziskali odliSné vysledky. Mladi lidé dotazovani v Némecku se
nejvice obavaji osobnich krizi (napf. nemoci) a valek, mladi lidé v Madarsku se
nejvice obavaji Sikany a nasili ve $kolach a mladi lidé v Ceské republice se nejvice
obavaji valek a klimatické krize. Rozdily mohou byt ovlivnény specifickymi faktory
jednotlivych zemi a kromé zprav také krizemi, o nichZz se mluvi v osobnich
rozhovorech (napf. s rodinou, pfateli, ve Skole), a osobnimi zkuSenostmi. Vysledky

jsou nize shrnuty podle zemi.

Némecko: Sedm respondentt uvedlo osobni krize (napf. nemoc, trauma, ztrata) a
valky a ozbrojené konflikty (napf. Rusko—Ukrajina, Blizky vychod) jako hlavni zdroj
obav. Druhym nejvice znepokojivym tématem byly problémy duSevniho zdravi (napf.
deprese, uzkost, emoc¢ni vyCerpani, ADHD), se Sesti odpovédmi. Treti nejvice

znepokojivou krizi byla klimaticka krize (napf. sucho, rekordni teploty, viny veder,

povodné, silné boufe, lesni pozary, tani polarniho ledu). Nejméné zmifovanymi
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tématy byly pfirodni katastrofy (napf. zemétfeseni, hurikany, pandemie) a tyrani

zvirat, obé uvedena v jedné odpovédi, zatimco pandemie neziskaly Zadnou odpovéd.

Madarsko: Dotazovani mladi lidé se nejvice obavali Sikany ve Skole (10 respondent()
a nasilnych &ind (9 respondentll). Vyznamny byl také podil téch, ktefi se obavaji
tyrani zvifat, problému duSevniho zdravi a environmentalnich problému (vzdy 8
respondentl). Madarsti mladi lidé se nejméné obavali valek (6 odpovédi) a

ekonomické krize (4 respondenti).

Ceska republika: Mladi lidé v Ceské republice se nejvice obavali vélek a ozbrojenych
konfliktl (18 respondentu), tésné nasledovanych obavami z klimatické krize (16
respondentu). Politicka nestabilita a polarizace byly také zdrojem obav pro vyznamny
podil respondenttl (12 respondenttl). Cesti mladi lidé se nejméné obavali Sikany ve

Skole (6 respondent(l) a pfirodnich katastrof (4 respondenti).
5. Vysledky dotaznikového Setfeni mezi mladymi lidmi

Kaman et al. (2025) zkoumali, jak globalni krize stale vice ovliviiuji duSevni zdravi
déti a dospivajicich, pficemz upozornili, ze longitudinalni vyzkum tohoto tématu je
stdle omezeny. Cilem jejich populaéni longitudinalni studie bylo zkoumat vyvoj
duSevniho zdravi mladych lidi v obdobich globalnich krizi. Autofi uvadéji, ze dusevni
zdravi déti a dospivajicich se na za¢atku pandemie COVID-19 vyrazné zhorSilo, v
nasledujicich letech se postupné zlepSovalo, ale na podzim 2024 zlstavalo horSi nez
pfed pandemii. Zaroven vzrostly obavy z valky, ekonomické nestability a klimatické
krize. Rizikové faktory, jako nizké vzdélani rodi€u a dusevni problémy rodicl, byly
spojeny s horSimi vysledky v oblasti duSevniho zdravi, zatimco osobni, rodinné a

socialni zdroje vykazovaly ochranny ucinek.
5.1 Emoc¢ni a psychologické reakce

Emoce a emocCni reakce hraji kliCovou roli ve strategiich platforem, jako jsou TikTok a

Instagram. Aplikace socialnich siti vyuZivaji skute¢nosti, Zze lidé jsou obecné fizeni

emocemi. Kdyz néco vyvola emoc¢ni reakci, at’ pozitivni nebo negativni, snadnégji se
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nechame ovlivnit k rozhodnutim, ktera nemusi byt v nasem nejlepSim zajmu. Emoc¢ni

obsah zaroven muize vyrazné zvysit zapojeni uzivatell (Nigratschka 2025).

Digitalni konzumace a neustaly proud negativnich zprav mohou vést k tomu, co
vyzkumnici oznaéuiji jako ,chronické dusevni pretizeni“. Cast publika se v dusledku
pfiznakl pretizeni od zprav odvraci a zaziva takzvanou ,Unavu ze zprav“ a v
extrémnéjSich pfipadech ,news burnout”, tedy stav Uplného vycerpani zplsobeny
pfilis intenzivni konzumaci zprav. Mladsi lidé, ktefi Casto pouzivaji socialni sité,
uvadéji, Zze se kvali medialni konzumaci citi duSevné vyc€erpani a vyhoreli. Mnozi

popisuji pocity zahlceni, vy€erpani a emocni prazdnoty (Kramp and Weichert 2022).

Na socialnich sitich jsou mladi lidé €asto neumyslné vystaveni nasilnému nebo
znepokojivému obsahu. Takové vystaveni muze vést k uzkosti, depresi a dalSim
problémum dusevniho zdravi, zejména pokud obsah neni odpovidajicim zpusobem
zpracovan nebo reflektovan. Mize v divacich vyvolavat rozruseni a znepokojeni.
Krizovy obsah na socialnich sitich v kombinaci s rozsahlym uzivanim médii muze
zesilit emocCni reakce, napfiklad zvySenim podrazdénosti a vykyvu nalad v disledku
nedostatku spanku. Muze také pfispivat k emo&nimu vycerpani, zejména v dasledku
no¢niho scrollovani a dlouhodobého vystaveni emoc¢né intenzivnimu nebo
znepokojivému materialu.

Dospivaijici, ktefi jiz zazivaji psychickou zatéz, jsou vuc€i negativnim dopadim
socialnich siti obzvlast’ zranitelni. Napfiklad zvySené socialni srovnhavani nebo silné
emocni reakce na online zpétnou vazbu mohou prohlubovat stavajici problémy, jako
je nizké sebevédomi nebo socialni staZzeni. Nereflektované nebo nadmérné uzivani
socialnich siti proto mize pfispivat k dalSimu zhorSovani psychické pohody (Arand
2025).

~SINUS-Jugendstudie” (Calmbach et al. 2024:170) ukazuje, Zze dospivajici pouzivaji
rizné strategie zvladani, napfiklad v reakci na politické krize. Bylo pozorovano, ze
néktefi dospivajici zvladaji situaci vyhybanim nebo potlacovanim, zejména chlapci.
Ustfednim motivem je sebeochrana pfed emoénim pietizenim, Sast&ji uvadéna u

dospivajicich s vysSi urovni vzdélani. ObCas se objevuje fatalisticky postoj, napfiklad
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presvédCeni, Ze politické problémy stejné nelze zménit. Zaroven néktefi dospivajici
pouzivaji pfipousténi a vyjadfovani emoci jako strategii zvladani, napfiklad plac nebo

sebeuklidriovani, aby zpracovali negativni pocity a znovu ziskali pocit kontroly.

Ackoli jsou Castéji uvadény negativni emoéni reakce, je dulezité poznamenat, ze
krizovy obsah nevyvolava vzdy stejné emoce a reakce zavisi na osobnich a
socialnich zdrojich. Podle Petera (2023: 28) dospivajici vykazuji rGznorodé spektrum
emocnich reakci na socioekologické krize, napfiklad klimatickou krizi. Mohou
zahrnovat negativni pocity, jako je strach, hnév, smutek nebo frustrace, ale také
pozitivni emoce, jako je nadéje a pocit sounaleZitosti. Intenzitu a typ téchto emocnich
reakci ovliviuji individualni faktory, v€etné porozuméni krizi, osobnich postojd,

vnimané socialni podpory a emocnich dovednosti.

Podle ,SINUS-Jugendstudie” (Calmbach et al. 2024: 158) vyvolavaji politické nebo
socialni krize u mnoha miladych lidi silné emocni reakce, které mohou vést k
proaktivnimu jednani. Casto se citi nejist&, znepokojen& nebo zahlcen&, coz &asto
vyvolava touhu proménit tento emocni neklid v konkrétni kroky. Tyto emocni impulzy
se projevuji nejen jako empatie nebo solidarita s postizenymi, ale také jako potfeba
,néco délat® namisto pasivity. Toto emoc€ni zapojeni Casto pfedstavuje vychozi bod

dalSich reakci.

Peter (2023: 28) upozoriuje, ze empirické dikazy o rozSifeném vyskytu emocnich
reakci na socioekologickeé krize existuji predevsim ve vztahu k takzvané ,klimatické

uzkosti“, tedy obavam a strachim souvisejicim s klimatickou krizi a jejimi dusledky.

Vyzkum miadeze SINUS ,Climate Anxiety® (BARMER 2024/2025) zdUrazriuje, ze
klimaticka uzkost je mezi dospivajicimi rozSifena a neméla by byt podcenovana.
Zaroven vsak zdUraznuje, ze pro naprostou vétSinu nejde o dusevni poruchu, ale o
pfirozenou reakci na realnou hrozbu. Vyzkum také poukazuje na to, Ze tato reakce
muaze mit pozitivni ucinky. V idealnim pfipadé nevede k paralyze, ale motivuje mladé

lidi zabyvat se hrozbou zmény klimatu a podnikat kroky proti ni.

V ramci vyzkumu MENRE jsme rovnéz hodnotili psychologické dopady konzumace

krizového obsahu na socialnich sitich na mladé lidi. Ve vSech tfech zemich mladi lidé
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pfi setkani s takovym obsahem nejcastéji pocituji smutek. Nize uvadime pfislusnou

Cast vyzkumu rozdélenou podle zemi.
Némecko

Podle vysledku Setfeni MENRE vétSina mladych lidi uvadéla emocni reakce na
otazku ,Jak na vas osobné pusobi krizovy obsah na socialnich sitich?“ Nejcastgji
zvolenou odpovédi bylo ,vyvolava ve mné smutek® (10 odpovédi), nasledovalo ,citim

se zahlcené” (8 odpovédi) a ,citim zklamani“ (7 odpovédi).
Madarsko:

Dotazovani madarsti mladi lidé se pfi sledovani krizového obsahu na socialnich
sitich nejcastéji citi smutni (8 odpovédi), nasledovala uzkost a obavy (6 odpovédi).
Casté jsou také pocity zklamani a deziluze z politickych instituci a demokratickych

procesu, ale také pocit dobré informovanosti (oboji 6 odpovédi).

Ceska republika: Podobné jako v daldich dvou zemich vétSina dotazovanych
mladych lidi v Ceské republice pfi setkani s krizovym obsahem pocituje smutek (13

respondentu), ale Casté jsou také pocity zahlceni (11 respondent().
5.2 Kognitivni dopady

Krizovy obsah na socialnich sitich mize mit kognitivni dopady a ovliviiovat
zpracovani informaci. Napfiklad vystaveni rlznorodym osobnim pfibéhim muize
prohlubovat porozuméni a povédomi o otazkach dusevniho zdravi nebo socialnich
problémech. Muze také zpochybrovat stavajici presvédCeni a podporovat

nuancovangjsi uvazovani o vlastnich zkuSenostech nebo zkudenostech druhych.

Vnimani krizi jako neustale pfitomnych muze ménit zpusob, jakym jednotlivci
zpracovavaji informace a posuzuiji rizika. U dospivajicich se mize rozvijet zkresleny
obraz svéta, v némz se nebezpedi jevi jako bezprostfedni a neuniknutelné, i kdyz jim
nejsou pfimo zasazeni. To muze vést k ruminaci, potizim se soustfedénim nebo

problémum s rozliSovanim mezi skute€nymi a vnimanymi hrozbami a mize posilovat

negativni myslenkoveé vzorce.
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Krizovy obsah na socialnich sitich v kombinaci s rozsahlym uzivanim médii muze
zesilovat kognitivni dopady, jako je snizena koncentrace, kratSi rozsah pozornosti a
zhorSena pameét, zejména ve Skolnim nebo ucCebnim prostfedi. Tyto ucinky jsou
Casto umocnény nedostatkem spanku, ktery dale zhorSuje rozhodovani a schopnost
fesit problémy. Kognitivni unava a naruSené cirkadianni rytmy mohou nakonec

prispivat k hor§im studijnim vysledkam.

V navaznosti na emocni reakce zduraznéné vyse ve ,SINUS-Jugendstudie® (2024:
158) se ukazuji i kognitivni dopady: mnoho dospivajicich pfemysli o své roli ve
spoleCnosti a o vyznamu globalnich udalosti. Kriticky se zabyvaji socialnimi
otazkami, zpochybnuji mocenské struktury a aktivné vyhledavaji informace o
tématech, jako je zména klimatu nebo socialni spravedinost. Toto mentalni zapojeni
muUze podporovat také pocit odpovédnosti a vlastni ucinnosti, i kdyz se jejich dopad

zda maly.

Konzumace krizového obsahu muize mit racionalni dlivody a také kognitivni pfinosy,
pokud Kk ni pfijemci pfistupuji z neemocionalni perspektivy. V Setfeni MENRE
respondenti ve vSech tfech zemich zdUrazrovali dllezitost dobré informovanosti pfi
konzumaci obsahu na socialnich sitich souvisejiciho s krizemi. NejvysSi podil byl
mezi mladymi lidmi v Ceské republice (17 respondenttl), zatimco v Némecku a
Madarsku byl nizsi, ale stale dosahoval jedné tfetiny. NejvétSi podil dotazovanych
mladych lidi v Ceské republice a Madarsku sleduje krizovy obsah na socialnich sitich
pravé proto, aby byli informovani o udalostech ve svété (10 respondentt v Madarsku,
21 respondent v Ceské republice). U respondentl v Némecku byla tato motivace

vyrazné niz8i (5 respondentu).
5.3 Zmény chovani

Vystaveni krizovému obsahu mlze vyvolat také zmény chovani. Spusténé obavy
mohou vést k vyhybavému chovani, napfiklad k uplnému stazeni se od konzumace

zprav (tzv. ,news fatigue“) nebo k obsesivnimu vyhledavani novinek (tzv.

,doomscrolling“).
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Krizovy obsah na sociélnich sitich mize v kombinaci s intenzivnim uzivanim médii
vyvolavat u mladych lidi zmény chovani. Patfi mezi né nepravidelny spankovy rezim,
napriklad ponocovani nebo probouzeni béhem noci kvuli kontrole oznameni a
novinek. Mnozi dospivajici uvadeéji vyhybani se povinnostem, v€etné skolnich ukolu
nebo kazdodennich rutin, kvali unavé nebo pretrvavajicimu rozptyleni. Kompulzivni
kontrolovani a navykové scrollovani, které Casto pokraCuje i pfi unavé nebo uz v
posteli, odrazi silnou touhu zUstat informovan, coz mulze dale naruSovat zdravé

rutiny.

Normalizace mezilidskych konfliktll a podpora sdileni osobnich nebo socialnich sporu
online muze vést dospivajici k tomu, ze stale Castéji zvefejiuji soukromé konflikty na
socialnich sitich namisto toho, aby je feSili soukromé a tvafi v tvar. Tim se z
pasivnich konzumentu stavaji aktivnimi u€astniky toho, jak jsou konflikty a krize v

digitalnim prostfedi vedeny.

Podle ,SINUS-Jugendstudie® (Calmbach et al., 2024: 158) se obavy ze zmény
klimatu, diskriminace nebo inflace ¢&asto promitaji do pozorovatelnych ¢&ing.
Dospivajici projevuji angazovanost napfiklad jizdou na kole, recyklaci, nakupem z
druhé ruky, sdilenim pfispévkd nebo ucCasti v diskusich a demonstracich. V
souvislosti s diskriminaci mnozi zasahuji pfimo nebo informuji dospélé. Krizovy
obsah na socialnich sitich mize podporovat propojeni a podporu, vyhledavani

pomoci, self-care a proaktivni zapojeni.

Vysledky Setfeni MENRE ukazuji, Ze krizovy obsah mladé lidi jen zfidka motivuje k
jednani. Pouze 1 ucastnik z fad mladych lidi v Némecku odpovédél, Zze krizovy obsah
vidény na socialnich sitich jej motivuje k akci nebo participaci. Mezi madarskymi
respondenty byl podil téch, které krize vidéné na socialnich sitich motivuji k jednani,
0 né&co vyssi, ale stale velmi nizky (3 respondenti). Podil mladych lidi v Ceské

republice, ktefi se citili motivovani, byl podobny jako v Madarsku (7 respondentu).

Mezi mladymi lidmi, ktefi vyplnili dotaznik, neexistuji dukazy, Ze by sledovani
krizového obsahu podporovalo pozitivhi zapojeni nebo proaktivni chovani. Tyto

vysledky mohou naznacCovat, Ze i kdyZ ma krizovy obsah na mladé lidi emocni
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dopad, tato obava nevede k aktivnimu zapojeni nebo participaci. To ma dllezité
dopady pro pedagogickou a medialné vzdélavaci praxi: odbornici si musi uvédomit,
Ze pouha znalost krizovych informaci automaticky nevede k jednani nebo aktivismu.
K podpore akéné orientovaného pfistupu jsou misto toho zapotifebi podplirné ramce,

jako je reflexe, dialog a zasazeni informaci do kontextu.
5.4 Socialni dopady

Na socialni Urovni mohou obavy souvisejici s krizovym obsahem na socialnich sitich
vést ke stazeni z vrstevnickych interakci nebo k narlstu online zapojeni na Ukor
osobniho kontaktu. Krizovy obsah na socialnich sitich v kombinaci s rozsahlym
uzivanim médii muze podporovat socialni disledky, jako je ustup od offline vztaha,
zejména kdyz nocni zapojeni do socialnich siti nahrazuje osobni interakce. Mlze
také naruSovat zavedené rodinné nebo vrstevnické rutiny, napfiklad spole¢na jidla Ci
smysluplné rozhovory, a vést k rostouci zavislosti na digitalnim potvrzeni, ktera maze

postupné oslabovat hodnotu podpUrnych systému v realném zivoté.

Podle ,SINUS-Jugendstudie“ (2024: 158) se socialni dopady mohou projevovat také
prostfednictvim jednani: mladi lidé ovliviuji své okoli, oteviraji rozhovory, zvySuji
povédomi o problémech a motivuji vrstevniky k zapojeni. Jejich angazovanost
pfispiva k vétsi viditelnosti socialnich problému a posiluje sdileny pocit odpovédnosti.
Naopak strach a obavy mohou rovnéz mobilizovat solidaritu, jak bylo uvedeno vyse,
a vest mladé lidi k aktivismu nebo ucasti v online osvétovych kampanich. Takové
zapojeni v8ak neni vzdy udrzitelné a v nékterych pfipadech mize prohlubovat pocity
spoleCenského rozdéleni nebo prispivat k emoénimu vyhofeni. Sdileni krizového
obsahu mulze pfispivat ke vzniku vrstevnickych podpurnych siti a online komunit. Ty
podporuji pocit sounalezitosti a kolektivni identity, mohou posilovat marginalizované

hlasy a socialni vazby.

Podle vysledkl dotaznikového Setfeni MENRE byli mladi lidé ve vSech tfech zemich
méné naklonéni udrzovani osobnich vztahG (napf. s prfateli a Cleny rodiny) a
vyhledavani pomoci u druhych pfi zvladani dopadl krizového obsahu na socialnich

sitich. Snazili se tedy primarné vyuzivat individualni techniky ke zmirnéni negativnich
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duSevnich dopadu krizi, i kdyz nékolik odbornikll na podporu mladeze v nasem
dotaznikovém Setfeni povazovalo socialni vztahy, propojeni s druhymi a pocit

sdileného osudu za velmi u€inné mechanismy zvladani.
5.5. Strategie zvladani

V Setfeni MENRE jsme se mladych lidi také ptali, jak se uklidiuji a zlepSuji si naladu,
kdyz se citi vystresovani, uzkostni nebo zahlceni obsahem tykajicim se krizi na
socialnich sitich (napf. valka, zména klimatu nebo inflace). NejCastéjSi odpovédi se
liSily podle zemi, ale spole¢né bylo, Ze poslech hudby byl ve vSech tfech zemich
prvni nebo druhou nejcast&jSi odpovédi. Lze tedy fFici, ze hudba je pro mnoho
mladych lidi ucinnym nastrojem snizovani uzkosti. Mladi lidé v Némecku sleduji
predevsim filmy nebo seridly, v Madarsku poslouchaji hudbu a v Ceské republice
nejCastéji chodi do pfirody. Nize uvadime pfisluSnou c¢ast naseho vyzkumu

rozdélenou podle zemi.

Némecko: NejCastéjSi odpovédi bylo ,sleduji filmy, televizni pofady nebo serialy” (4
odpovédi). Druhou nejCastéjSi odpovédi bylo ,posloucham hudbu“ (3 odpovédi).
Odpovédi ,staram se o sebe (napf. odpoc€ivam, dobfe jim)*, ,mluvim s nékym nebo
pozadam o pomoc” a ,snazim se najit néco vtipného (napf. memy nebo videa)“ zvolili

vzdy 2 respondenti.

NejCastéjsi strategii zvladani mezi mladymi lidmi v Madarsku byl poslech hudby (9
respondentl), nasledovany péci o sebe (napf. dbanim na spravnou vyzivu a
odpocinek) a pozitivnim myslenim (7 respondentt). Mezi dalSi Casté strategie patfily
pohyb a sport, ¢as straveny se zvifaty a pobyt v pfirodé (vzdy 6 respondent().
Nejméné Castymi strategiemi bylo pozadat druhé o pomoc (2 respondenti), modlitba
a meditace (1 respondent) a hledani néceho vtipného (napf. vtipna videa a memy).
Podobné jako u respondentll v Némecku byl as straveny s rodinou a prateli strategii

pouzivanou minimalnim po¢tem mladych lidi v Madarsku (4 respondenti).

Ceska republika: Nejvétsi podil dotazovanych &eskych mladych lidi uved! jako

strategie zvladani pobyt v pfirodé (16 respondentu), poslech hudby (15 respondentu)

a Cas straveny s rodinnymi prislusniky/prateli (14 respondentt). Nejméné oblibenymi
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strategiemi byly Cas straveny se zvifaty (4 respondenti) a modlitba/meditace (1

respondent).

Na zakladé odpovédi Ize fici, Ze mladi lidé ve vSech tfech zemich preferuji rozptyleni.
Pouzivaji pfedevsim mechanismy odvadéni pozornosti, napfiklad sledovani (vice)
videi nebo poslech hudby. To naznacuje, Ze mnoho dospivajicich reguluje své emoce
tim, ze se doCasné vzdali od obsahu vyvolavajiciho stres nebo smutek, spiSe nez
aby jej pfimo konfrontovali nebo zpracovali. Z téchto vysledku Ize vyvodit, Ze mladi
lidé se pfi zahlceni automaticky neobraceji na podpurné sité (napf. pratele, rodinu
nebo odborniky). V dotazniku pouze jeden respondent uved!| ,traveni €asu s prateli
nebo rodinou“ jako mechanismus zvladani stresu, uzkosti nebo zahlceni
zpusobeného krizovym obsahem na socialnich sitich. Mnoho mladych lidi spoléha na
kratkodobé strategie zvladani, které poskytuji okamzitou ulevu od stresu, ale nemusi
prispivat k dlouhodobé odolnosti. To zdUrazriuje potfebu medialni gramotnosti,
tréninku emocni regulace a podpurnych prostoru, kde Ize krizovy obsah diskutovat a

zasazovat do kontextu.
5.6. Predstava mladych lidi o budoucnosti

V réamci vyzkumu MENRE jsme se také ptali, jak mladi lidé vidi svou vlastni

budoucnost. V kazdé zemi jsme na tuto otazku ziskali odliSné odpovédi. Némecti a

fvewvivs

v vivs

respondenty byly nej¢astéjSimi pocity ohledné budoucnosti nejistota, zmateni a
bezmoc (vzdy 5 odpovédi), stejné jako pocit, Ze véci jdou Spatnym smérem (5
odpovédi). Zajimavé je, ze 4 respondenti uvedli, Ze se budoucnosti nezabyvaiji.
Drtiva vétSina respondentl v Madarsku je ohledné budoucnosti optimisticka navzdory
krizim Casto vidanym na socialnich sitich. VétSina (9 respondentt) zvolila odpovéd

,citim nadéji, Zze se véci zlepSi“. Vyznamny podil ¢eskych respondentl se kvuli krizim

citil pesimisticky nebo nejisté ohledné své osobni budoucnosti.
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6. Vnimani krizového obsahu na socialnich sitich a jeho dopadu

na mladé lidi pracovniky s mladezi

Pracovnici s mladezi povazovali téma projektu MENRE za velmi dullezité, protoze
digitalni prostor zaujima vyznamnou €ast zivotniho svéta mladych lidi a prebira fadu

funkci, jako je utvareni identity, které dfive plnila rodina nebo rodice.
6.1. Obecny dusevni stav mladych lidi

UCitelé a pracovnici s mladezi dotazovani ve vSech tfech zemich se domnivaji, ze se
duSevni stav mladych lidi v poslednich letech zhorSil. Mezi mladymi lidmi jsou Casté
deprese, frustrace, nedostatek koncentrace a nepozornost. Ve Skolnich situacich se
méné dokazou soustfedit, jsou neklidnéjSi nez predchozi generace a méné vytrvali
pfi dokon€ovani ukoll. Néktefi to pfi€itaji lockdownim béhem Covidu, jini navyku na
rychlé podnéty a neustalou digitalni pfitomnost. Néktefi se domnivaji, Zze dnesni
dospivajici maji omezené socialni vztahy a v disledku toho méné rozvinuté socialni
dovednosti, coz pfispiva ke zvySené socialni izolaci. Mnoho dospivajicich se také
boji UGastnit se situaci v redlném Zivoté. Respondenti v Némecku a Ceské republice
uvedli, ze mladi lidé maji pocit, Ze musi neustale kontrolovat telefon, a to i ve
chvilich, kdy to nema zadny smysl a kdy by védoma pfitomnost byla naopak
prospésSna. Charakterizuje je takzvany doomscrolling. Déti a teenagefi jsou stale
nejistéji, depresivnéjsSi a konfliktngjSi, maji omezené seberegulacni dovednosti a
malou predstavivost pfi zvladani obtiznych situaci. Respondenti v Ceské republice

zdliraznili také emocni nestabilitu.

6.2. Dopad krizového obsahu vidéného na socialnich sitich na duSevni zdravi

mladych lidi

Pedagogové a pracovnici s mladezi dotazovani ve vSech tfech zemich pozoruji, Ze
vliv socialnich siti sili a stal se pro mnoho dospivajicich hlavnim referenénim bodem,
ktery vyznamné ovliviiuje jejich duSevni pohodu. Socialni sité bombarduji mladé lidi
intenzivnim a zhusténym obsahem, vCetné krizovych témat, ktera maji negativni

dopad na jejich duSevni zdravi. Respondenti v Ceské republice a Madarsku
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zduraznili roli algoritmU, které Casto upfednostnuji obsah zahrnujici konflikty, tragédie
nebo politické napéti, protoZe takové prispévky vyvolavaji silné emoc¢ni reakce.
Respondenti v Némecku a Ceské republice upozornili, 2e mnoho mladych lidi
nezpochybnuje to, co na socialnich sitich vidi, a proto véfi vécem, které nejsou
pravdivé. Ve vSech tfech zemich respondenti zjistili, Zze krizovy obsah vyvolava
predevsSim uzkost, obavy z budoucnosti a pocity nejistoty a ze mladi lidé se témito
informacemi citi zahlceni a zazivaji frustrujici pocit bezmoci. To vSe ma silny dopad
na jejich emoc¢ni a duSevni pohodu. Madarsti respondenti mezi dopady zminovali
také odkladani zaloZeni rodiny a vnimaji u mladych lidi ur€ity druh neustalého,
nevysvétlitelného neklidu. Protoze socialni sité maji v Zivotech mladych lidi tak
vyznamné misto, je tfeba jejich dopady zohledriovat u vS§ech mladych lidi. Tento
dopad se v8ak muZze u jednotlivcu liSit a nemusi mit na kazdého stejné negativni vliv.
Respondenti v Némecku zduraznili, Zze psychosocialni dopad konzumace krizového
obsahu silné zavisi na osobnostni struktufe kazdého dospivajiciho a na vzorcich
chovani nauéenych v rodinném prostfedi. Respondenti v Ceské republice uvedli, ze
mladi lidé, ktefi se jiz potykaji s uzkosti, osamélosti, traumatem nebo studijnim

tlakem, se zdaiji byt obzvlast zranitelni vici emo&nimu pretizeni.
6.3. Strategie zvladani mezi mladymi lidmi

Miadi lidé se Casto citi zahlceni, protoze jeSté nejsou schopni nékteré otazky zvladat.
Nemaji odpovédi ani vhodné strategie zvladani, protoZze jeSté nemaji potiebné
znalosti nebo mentalni ,ramce® &i struktury typické pro dospélé ve stfednim véku.
Respondenti v Némecku uvadéli sebeposkozovani a uzivani drog. Zaroven existuji
také dobré priklady mladych lidi, ktefi o téchto otazkach mluvi doma a dostavaji
podporu od rodi¢u pfi interpretaci obsahu. Ve vSech tfech zemich respondenti uvedli,
Ze mladi lidé s nimi jen zfidka mluvi o krizovém obsahu, ktery vidi na socialnich
sitich. VétSina si tyto pocity nechava pro sebe a zlstava se svymi emocemi
izolovana. VétSina dospivajicich o téchto tématech nemluvi ani se svymi rodinami,
takze pfi konfrontaci s takovym obsahem zlstava bez ochrany a emocni podpory.

Respondenti v Ceské republice a Madarsku zminili, Ze se mladi lidé nékdy sami
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snazi omezit konzumaci takového obsahu, dat si pauzu od online aktivit a najit si
néco jiného.
6.4. Doporuceni ucitell a pracovnikl s mladezi

Odbornici dotazovani ve vSech tfech zemich uvadéli podobna doporuceni. Jednim z
nich je rozvoj medialni gramotnosti, aby mladi lidé dokazali sami posoudit, zda je
krizovy obsah, ktery vidi, skuteény nebo nepravdivy. Soucasti medialni gramotnosti
je také porozuméni fungovani algoritml, protoze jejich ovliviiovani mize omezit
vyskyt krizového obsahu. Pracovnici s mladezi a ucitelé ve vSech zemich rovnéz
doporucovali védomé omezovat konzumaci tohoto typu obsahu, pfipadné vyzkousSet
,digitalni detox®, kdy mladi lidé nekonzumuji Zadny obsah na socialnich sitich. Ve
v8ech zemich byla mezi doporucenimi také socialni strategie zvladani: mluvit o
tématu s druhymi a vyhledat pomoc odborniku. Velmi dulezité by byly také rozhovory
s davéryhodnymi dospélymi, jako jsou Skolni socialni pracovnici, pracovnici s
mladezi, ucitelé nebo Clenové rodiny. Respondenti v Madarsku zdaraznili také uceni
individualnich technik snizujicich uzkost (napf. relaxace, mindfulness) a zavadéni
offline aktivit, které mladé lidi odvadéji od obrazovek, jako je chuze, sport nebo
spoleéné aktivity typu rukodé&lnych &innosti. Respondenti v Ceské republice zddraznili

takeé vyuku strategii emocni regulace.
6.5. Pozitivni dopady socialnich siti

Ve vSech tfech zemich se dotazovani ucitelé a pracovnici s mladezi shodli, Ze kromé
negativnich dopadl maiji socialni sité také mnoho pozitivnich u€inkd a mohou
pomahat vyvazovat negativni dopady konzumace krizového obsahu. Socialni sité
mohou v krizovych situacich poskytovat rychly pfistup k informacim (nap¥. o stavu
pratel a ¢len rodiny). Respondenti v Némecku zduraznili, Zze socialni sité mohou
usnadriovat socialni interakci, pomahat lidem poznavat rdzné uhly pohledu a
motivovat k akci (napf. organizovani protestd, charitativnich iniciativ a
fundraisingovych kampani). Respondenti v Madarsku a Ceské republice zdtraznili
propojeni s lidmi, ktefi sdileji podobné hodnoty, a organizovani podpurnych komunit.

Respondenti v Madarsku také zduraznili, Ze socialni sit¢ mohou lidem v krizovych
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obdobich pomoci relaxovat sdilenim zabavného obsahu (napf. vtipnych memu a

videi) a zaroven poskytovat strategie zvladani krizi.
6.6. Kli¢ova zjisténi z rozhovoru

NiZe je uvedeno shrnuti kli¢ovych zjisténi z rozhovord rozdélené podle zemi:
6.6.1. Némecko

Mladi lidé jsou neustale vystaveni krizovému obsahu, ktery u nich vyvolava uzkost a
obavy a silné ovliviiuje jejich emocni pohodu. Panuje vysoka mira nejistoty ohledné
budoucnosti a mnozi €asto plsobi zmatené nebo nepozorné. Kdyz jsou dospivajici
na socialnich sitich neustale konfrontovani s krizovym obsahem, Casto se citi

bezmocni, coz mize dale posilovat pesimisticky pohled na budoucnost.

Pracovnici s mladezi povazovali téma projektu MENRE za velmi dulezité, protoze
digitalni prostor zaujima vyznamnou ¢ast Zivotniho svéta mladych lidi a pfebira fadu
funkci, jako je utvafeni identity, které dfive plnila rodina nebo rodice. Jeden pracovnik

s mladezi to popsal nasledovné:

LSvelmi ddlezZité téma. Je alarmujici, jak se digitalni média dale vyvijeji. KdyZz si
vzpomenu na sveé viastni mladi, chodili jsme ven a travili Cas s prateli a rodinou. Dnes
mnoho mliadych lidi Zije ve své vlastni digitalni bubliné a mezi sebou si jen velmi

malo vyménuji zkusenosti.”

Pokud jde o promény psychosocialniho vyvoje mladych lidi v ¢ase, dotazovani
pracovnici s mladezi se shodli, Zze dneSni dospivajici maji méné socialnich kontaktl
a v dusledku toho méné socialnich dovednosti. Jedna Skolni socialni pracovnice
uvedla, Ze podle jeji zkuSenosti mnoho mladych lidi travi velmi malo ¢asu venku a
ma velmi omezenou interakci tvafi v tvar. To pfispiva k rostouci socialni izolaci. V
souvislosti s duSevnim zdravim si vSimla, Ze mnoho dospivajicich se zda mit strach
ucastnit se situaci v realném svété. Citi potfebu neustale kontrolovat telefony, a to i
ve chvilich, kdy to nema Zadny ucel a kdy by védoma pritomnost byla ve skuteCnosti
prospésna. Podle dalSi respondentky se vliv socialnich siti na psychosocialni vyvoj

mladych lidi v pribéhu ¢asu vyrazné zvysil. Vliv socialnich siti nadale roste a stal se
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pro mnoho dospivajicich hlavnim referencnim bodem, ktery vyznamné utvafi jejich
duSevni pohodu. Déti a teenagefi podle ni pusobi stale nejistéji, depresivnéji a jsou
vice zatiZzeni konflikty, maji omezenou seberegulaci a malou pFedstavivost pfi
zvladani obtiznych situaci.

DalSi pracovnik s mladezi uvedl, Ze mladi lidé sleduji mnoho nesmysinych videi, z
nichz néktera spadaji do krizového obsahu. Pozoroval, ze hlavnim problémem je, ze
jeSté nejsou schopni reflektovat, co sleduji. Také se rychle otupuji a chybi jim

empatie jako socialni kompetence.

,Mladi lidé jsou ve skutecnosti online az pfilis§ mnoho a myslim, Ze sledovani vsech
téchto véci — nasilnych videi nebo obsahu ukazujiciho mladé lidi, kteri si chtéji ublizZit
— rozhodné ovlivriuje jejich psychiku. Casto nejsou doprovazeni ani vedeni. Mladi
lidé, se kterymi pracuji, nemaji rodice, kteri by se zeptali: Na co se divas? Pro¢ se na
to divas? Sleduji spoustu nesmysltu od ostatnich a mam pocit, Ze to také snizuje

Jejich empatii. Otupuji.”

V souvislosti mezi konzumaci krizového obsahu na socialnich sitich a sociélni a
emoc¢ni pohodou mladych lidi dotazovani pracovnici s mladezi uvadéli, Ze mnoho
dospivajicich je takovému obsahu vystaveno nepfetrzité, coz mize vyvolavat strach
a obavy a vyznamné ovliviiovat jejich emocCni stav. Panuje vysoka mira nejistoty

ohledné budoucnosti a mnoho mladych lidi ¢asto plisobi roztékané nebo nepfitomné.

DalSi respondent vysvétlil, ze socialni sité zjednodu$uji tvorbu nazor( tim, ze
nabizeji rychlé odpovédi na slozité otazky, coz mulze vytvaret doCasny pocit
uklidnéni. Zaroven si dospivajici stale vice uvédomuji komplexitu a pluralitu svéta.
Nekonecné scrollovani strankou ,For You“ bylo popsano jako znepokojivy
kazdodenni jev.

Jedna pracovnice s mladezi zduraznila, Ze podle jejiho nazoru psychosocialni dopad
konzumace krizového obsahu silné zavisi na osobnostni struktufe kazdého
dospivajiciho. Mnozi nezpochybnuji to, co vidi na socialnich sitich, nebo o tom jen
zfidka mluvi s ostatnimi. Jejich nachylnost k ovlivnéni se také liSi ¢lovék od Clovéka.

Kromé toho si nesou naucené vzorce chovani z rodinného prostredi.
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Rozhovorovy privodce se pracovnikl s mladezi také ptal na jejich zkuSenosti s typy
krizového obsahu, ktery mladi lidé konzumuji na socialnich sitich, a na to, zda s nimi
dospivajici nékdy takovy obsah sdileli nebo o ném diskutovali. Jeden pracovnik s
mladezi vyjmenoval nékolik typl krizového obsahu, ktery miadi lidé konzumuiji,
vCetné valky, suicidality, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek, udajné
politickych témat, trestnych &ind pachanych cizinci, vSech forem rasismu, ableismu,
antisemitismu a sexismu, zZen jako terCl, fantazii o sexualnim nasili, nasilnych
fantazii a klimatickych katastrof. Rozhovory ukazuji, Ze pracovnici s mladezi se
domnivaji, ze mladi lidé o takovém obsahu s ostatnimi mluvi jen zfidka a zUstavaji s

nim sami.

Neéktefi pracovnici s mladezi uvedli, Ze s nimi mladi lidé o krizovém obsahu mluvili.
Napfiklad jedna respondentka uvedla, Ze vedli rozhovory o valce na Ukrajiné nebo
penzijni krizi a také o regionalnich tématech, napfiklad o pfipadu ,Fabian“. Nékdy ji
mladi lidé také vypraveéji o znepokojivych videich, ktera vidéli na TikToku. Obecné
v8ak mladi lidé o krizovem obsahu, s nimz se setkavaji, mluvi jen zfidka. VétSina si
jej nechava pro sebe a zuUstava se svymi pocity izolovana. Podle pracovnice s
mladezi vétSina dospivajicich tato témata neprobira ani se svymi rodinami, coz

Znamena, Ze jim pfi praci s timto obsahem chybi ochrana a emocni podpora.

Na otazku ,Jaké socialni nebo emocéni problémy pozorujete u dospivajicich v
souvislosti s krizovym obsahem na socialnich sitich?“ odpovidali pracovnici s
mladezi konzistentné. Uvadéli, ze mladi lidé ¢asto pusobi depresivné, frustrované a
bezmocné a Casto se citi zahlceni, protoZze nevédi, jak si s uritym obsahem poradit.
Chybi jim odpovédi, protoze jeSté nemaji potfebné znalosti. Mnozi zazivaji strach z
budoucnosti, strach z druhych lidi, strach z odmitnuti, strach z nemoci, strach z
neuznani a strach z deportace. Jeden pracovnik s mladezi uvedl: ,Vidim, Ze jsou
neustale konfrontovani s takovym obsahem, ktery €asto vyvolava pocity bezmoci. To

nasledné posiluje pesimistické vize budoucnosti.”

V rozhovorech byli pracovnici s mladezi vyslovné dotazani, jaké strategie zvladani by

doporucili dospivajicim, ktefi zazivaji stres nebo Uzkost v disledku krizového obsahu
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na socialnich sitich. Odpovédi byly do znacné miry konzistentni. Mezi hlavni
doporuceni patfil rozvoj medialni gramotnosti, zapojeni do reflektivnich osobnich

rozhovoru a kritické hodnoceni informacénich zdroja.

Jeden pracovnik s mladezi zdudraznil nutnost mnohostranného pfistupu, ktery
kombinuje posilovani medialni gramotnosti, facilitované osobni rozhovory a u€ast na
kreativnich aktivitach. DoporuCena opatfeni zahrnovala zamérné digitalni detoxy,
planované prestavky a pfipadné doCasny pfechod k analogové konzumaci zprav, aby
se zpomalila rychlost pfijmu informaci a podpofilo védomé zachazeni s obsahem.
Stejné dulezité byly rozhovory s divéryhodnymi dospélymi, jako jsou Skolni socialni
pracovnici, pracovnici s mladezi nebo ¢lenové rodiny. Respondentka dale zdUraznila

vyznam rozvijeni povédomi o dezinformacich a fake news.

Dalsim doporucenim bylo vyhledat spojence nebo podpurné vrstevniky, aby si mlady

Clovék uvédomil, Ze v tizivych myslenkach nebo problémech neni sam.

Pokud jde o konkrétni strategie, jak prerusit nebo lépe zvladat vystaveni trvale
negativnimu obsahu, respondenti uvedli, Ze velmi ucinnou strategii je zpochybnovani
a kriticka reflexe toho, co ¢lovék vidi. Mnoho mladych lidi vSak predpoklada, Ze
obsah, se kterym se setkavaji, je skute¢ny. Podle respondentl socialni sité ne vzdy
prezentuji informace pfesné a obsahuji znacné mnozstvi dezinformaci, v€etné
faleSnych videi generovanych Al. Vyvoj téchto technologii probiha tak rychle, ze je
obtizné drzet krok. Vyjadfili obavu, Zze odbornici €asto jiz nejsou schopni mladé lidi
vybavit vhodnymi strategiemi nebo je dostateCné chranit, protoze jim chybi potfebné
znalosti. Zminény byly také strategie, jako je omezovani obsahu v zafizenich,

diskuse o obsahu, mazéani aplikaci a nastaveni regulovanych ¢asu pouzivani.

Na zavér rozhovoru pracovnici s mladezi zduaraznili nékolik pozitivnich ucinku
krizového obsahu na socialnich sitich. Patfilo mezi né usnadnéni socialni interakce,
rychly pfistup k informacim, vystaveni rGznym perspektivam a motivace k ucasti na
demonstracich nebo charitativnich iniciativach. Uvedli také, Ze socialni sité mohou
pfinaset konstruktivni obsah, napfiklad crowdfundingové kampané podporujici

socialni odpovédnost. Takové iniciativy mohou posilovat obanské zapojeni a

34




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

prosocialni chovani mladych lidi. Krize mohou navic inspirovat kreativni vyzvy, které
reaguji na pocity bezmoci a zaroven podporuji motivaci a spoleCenskou participaci.
Jeden pracovnik s mladezi vSak zdlraznil, ze tyto pozitivni U€inky vznikaji pouze

tehdy, pokud je sledovany obsah aktivné reflektovan.
6.6.2. Madarsko

SoucCasna situace: Nikdy dfive se s problémy duSevniho zdravi nepotykalo tolik
mladych lidi a tento trend se od pandemie Covid jesté zesilil, jak zdUraznilo nékolik
respondentd. Jednim z ddvodl je, ze komunikace se z velké Casti pfesunula na
socialni sité. DalSim divodem muze byt to, Ze mladi lidé jsou citlivéjSi a oteviengjsi
vuci socialnim otazkam, lépe zastupuji své vlastni zajmy a Iépe formuluji své potreby.
Mladi lidé, jejichz osobnost se stale vyviji, se jen obtizné vyrovnavaji s negativnim
obsahem, ktery je zahlcuje. Déti jsou dnes ¢asto neklidné;jsi, hife se soustfedi a jsou
méné vytrvalé pii dokon&ovani Ukol. Casto jsou méné obratné v jemné motorice.
Zaroven maji velmi silnou vazbu na online svét: Casto jsou tam mentalné pfitomné, i
kdyz by mély délat néco jiného. Jejich chovani a vyvojovou dynamiku nejvyraznégji

formovalo vystaveni rychlym podnétiim a neustalé digitalni pfitomnosti.

Celkové se psychosocialni vyvoj mladych lidi zhorsil, existuji vSak individualni rozdily.
Neéktefi reaguji na krizovy obsah jednanim, jini strachem a dalSi jej odrazeji, popiraji
a snazi se jej ignorovat. Takovy obsah blokuji. Maji tendenci nechavat feSeni a

zvladani situace na druhych.

VSichni respondenti se shodli, Ze existuje souvislost mezi konzumaci krizového
obsahu na socialnich sitich a socialni a emoéni pohodou mladych lidi. Globalni
politické konflikty a klimaticka uzkost rovnéz ovliviiuji pohodu mladych lidi. Obsah o
krizich ¢asto zahlcuje studenty nekontrolovanym zpusobem a vyvolava u nich uzkost.
V tomto ohledu jsou mnohem vice zatiZeni, protoZze prostfednictvim socialnich siti
dostavaji mnohem vice informaci o krizich nez napfiklad jejich rodi¢e nebo prarodice.
Mladi lidé nejsou pfipraveni zpracovavat zpravy o globalnich krizich a nemaji
dostateCné nastroje (emocni ani interpretacni) pro psychologické zpracovani. Mnoho

mladych lidi se s krizovym obsahem setkava ve velmi mladém véku, Casto bez
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jakéhokaoli filtrovani. To u nich maze vyvolavat nejistotu, uzkost nebo pfehnany pocit
zkazy. Jsou zahlceni: hafe relaxuji, jsou netrpélivéjSi a rychleji prechazeji mezi
emocnimi stavy. Krizovy obsah, ktery vidi na socialnich sitich, pro né predstavuje

dalSi emoc¢ni zatéz v uz tak podnétové bohatém prostfedi.

Nasi respondenti zminovali témér stejné krize, které podle jejich zkuSenosti mladi lidé
vidi na socialnich sitich. Patfi mezi né: valka, environmentalni katastrofy, pfirodni
katastrofy a politické incidenty (protesty, demonstrace). Objevuji se také zména
klimatu, ekonomicka nestabilita, krize souvisejici s obzivou a bydlenim, krize identity,
politicka radikalizace a politické napéti. Mladi lidé také vidi kratka videa tykajici se
epidemii, nehod a ruznych ,dramatickych® zprav. Podle nasSich respondentu s uciteli o
téchto tématech mluvi jen zfidka, ale €as od Casu se to stava. Plati to zejména v

obdobich vyznamnych krizi (napfiklad po vypuknuti rusko-ukrajinské valky).

NaSi respondenti se v souvislosti s krizovym obsahem vidénym na socialnich sitich
setkali u mladych lidi s riznymi socialnimi/emoénimi problémy. VétSina z nich
zmifovala uzkost. Jednim ze spoustéClu je neustaly pocit nejistoty zplsobeny
krizemi, ktery vede k uzkosti, zejména kvuali vnimané nejistoté budoucnosti. Bézné je
také odkladani zaloZeni rodiny kvili vnimané nebezpelnosti svéta a nejistoté
budoucnosti. Podle zkuSenosti jednoho respondenta se mezi mladymi lidmi objevuje
také myslenka ,nulového vyhynuti“. Objevuje se i skryta agrese. Typické je také to,
Zze miadi lidé maji potize ,vypnout®, protoze socialni sité jsou v jejich Zivoté
nepfetrzité pritomné a neustale je bombarduji obsahem. Pocit bezmoci vznika také
tehdy, kdyz mladi lidé citi, Ze nemaji na udalosti zadny vliv. To mize snadno vést k
demotivaci ve vzdélavani a planovani budoucnosti. Neustaly negativni obsah a
srovnavani vlastniho zivota s zivoty druhych muaze vést k problémim se sebeuctou a
dokonce k depresi. Jeden respondent pozoroval, Ze mladi lidé jsou nevysvétlitelné
napjati, neklidni a nejisti. Podle néj k tomuto trvalému neklidu mohou pfispivat

znepokojivé udalosti vidéné na socialnich sitich. Mladi lidé se snaze rozrusi, jsou

citlivéjSi na konflikt a nékdy se obtiznéji preladuji z jedné situace do druhé.
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Podle naSich respondentl mladé lidi nejvice znepokojuji dopady zmény klimatu.
Zpravy na toto téma ovlivauji nejen jejich naladu, ale také jejich cile, rozhodnuti a
dokonce celkovy postoj k zivotu. Kvdli nejisté budoucnosti se objevuji také obavy o

obzivu a bydleni.

UcCitelé a pracovnici s mladezi, s nimiz jsme vedli rozhovory, navrhovali nékolik
strategii zvladani. Jeden z nich doporucil individualni snizovani uzkosti, rozvoj
emocniho uvédoméni a sebepoznani a vyuzivani relaxaCnich technik. Nékolik
respondentl zminovalo potfebu skute€nych offline zkusenosti, osobnich rozhovoru s
vrstevniky, budovani socialnich vztahl a zapojeni do podplrnych komunit (napf.
sportovnich, uméleckych, zajmovych & nabozenskych). Cim vice offline zku$enosti
mladi lidé maji, tim snaze se mohou odpoutat od uzkosti, kterou na né online svét
Casto prfenasi. Jeden respondent uved|, ze blizkost druhych lidi, propojeni s ostatnimi
a ,skuteCny Zivot® mladé lidi vzdy uklidiuji. Pokud je situace vazna, mladi lidé
zaroven potrebuji vyhledat odbornou pomoc. Jeden z respondentt navrhl, aby mladi
lidé vystoupili ze své komfortni zény, zazili, Ze dokazou zvladnout necekané situace,
a tim zvysSili své sebevédomi. Néktefi zdurazrovali roli politického jednani a vyznam
vefejného zapojeni: najit dalsi lidi s podobnymi zajmy a jednat spolec¢né. Podle jejich
zkuSenosti spoleCné jednani zlepSuje duSevni zdravi a snizuje izolaci. Nékolik
respondentl uvedlo, Zze by mladi lidé méli omezit vystaveni krizovému obsahu na
socialnich sitich. Je dulezité, aby védéli, jak média funguji a jakou roli hraji algoritmy
pfi doporucovani takového obsahu. Jinymi slovy, pro zvladani situace je nezbytna

také medialni gramotnost.

Odbornici, s nimiz jsme hovofili, méné d&asto uvadéli strategie prevence
dlouhodobych negativnich dopadu. Zmifovali vyrazné omezeni krizového obsahu a
zdurazrovali, ze fakticky obsah je méné problematicky, zatimco zaujaty obsah je
nezadouci. Uginné mizZe byt také ,udit* algoritmus doporuovat mladym lidem
pozitivni obsah. To vSak rovnéz vyzaduje medialni uvédoméni. Néktefi respondenti
doporucCovali vést si denik emoci, praktikovat autogenni trénink a mindfulness

cviCeni, sportovat a oteviené osobné komunikovat. Podle zkuSenosti jednoho

respondenta mlze byt G¢inna i kratka prochazka, drobné tvofeni, osobni rozhovor
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nebo jakakoli jednoducha kazdodenni Cinnost. Dulezité je také zavadét offline
navyky, které odvadéji od obrazovky, napfiklad spole¢né hry, spoleCna vecCefe nebo
trochu pohybu. Cokoli, co mladé lidi vraci do pfitomnosti a vytrhava je ze spiraly
sociélnich siti.

V rozhovoru jsme se ptali také na pozitivni dopady socialnich siti. Podle respondentu
mezi né muUze patfit pfima komunikace se znamymi, pfateli a ¢leny rodiny, pocit
komunity s druhymi, ziskavani praktickych a uziteCnych informaci, vytvareni
komunitni soudrznosti, posilovani solidarity a formovani podpurnych komunit. Dale
moznosti propojit se s lidmi, ktefi sdileji podobné hodnoty nebo prozivaji podobné
potize. Néktefi uvadéli, ze socialni sité demokratizuji vyjadfovani nazord, protoze i
mladi lidé mohou nechat zaznit svij hlas a sdilet své mySlenky a iniciativy. V
krizovych situacich mohou také poskytovat ujisténi, protoze si mohou kdykoli ovéfit,
zda jsou jejich pratelé a rodinni prislusnici v pofadku. Davaji jim pocit, Ze nejsou sami
a ze existuje nékdo, s kym mohou sdilet své pocity. Socialni sit¢ mohou mladym
lidem také pomoci se zasmat prostfednictvim vtipnych videi, memu nebo kratkého
hravého obsahu. Poskytuji také uziteCné napady a tipy, jak pomahat druhym a zapojit
se do charitativnich iniciativ. V nejistych situacich mohou poskytovat uzitecné
informace. Neéktefi upozornili, Zze existuje obsah na socialnich sitich vyslovné

vénovany zvladani krizi, ktery pfedstavuje pozitivni pfiklady a strategie.
6.6.3. Ceska republika

Pracovnici s mladezi hraji zasadni roli pfi podpofe mladych lidi v orientaci v krizovém
obsahu na socialnich sitich. Jejich poznatky nabizeji odbornou, praxi podloZzenou
perspektivu na to, jak digitalni krize ovliviiuji dospivajici emocné, kognitivné,
behavioralné a socialné. Nize uvedena zjisténi vychazeji z dotazniki a
polostrukturovanych rozhovorll s osmi pracovniky s mladezi, v€etné socialnich
pracovnikli, pedagogl a pracovnikll nevladnich organizaci z riznych prostredi prace

s mladezi v Ceské republice.

Pracovnici s mladezi konzistentné pozoruji rostouci uroven stresu, nejistoty a emocni

nestability u dospivajicich. Mnozi popisuji mladé lidi jako ,zahlcené®, ,vysoce citlivé*

38




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

nebo ,snadno odraditelné®, zejména pfi vystaveni dramatickym nebo emocéné

nabitym krizovym narativim.

Nékolik pracovnikl s mladezi uvedlo, Ze opakované vystaveni valce, nasili,
klimatickym katastrofam nebo finanéni nestabilité zesiluje stavajici psychické obtize.
Mladi lide, ktefi se jiz potykaji s uzkosti, osamélosti, traumatem nebo studijnim

tlakem, se zdaiji byt obzvlast zranitelni vi¢i emo&nimu pretizeni.

,UZ tak se citi ve svém osobnim zivoté ve stresu — krizovy obsah online jen pfidava

dalSi vrstvu, kterou nevédi, jak zpracovat.” — pracovnik s mladezi (rozhovor)

Tato pozorovani silné souzni jak s vysledky Setfeni mezi mladymi lidmi, tak s desk

research o rostoucich vyzvach v oblasti duSevniho zdravi eskych dospivajicich.

Pracovnici s mladezi potvrzuji, Ze mladi lidé se setkavaji s neustalym proudem
negativnich nebo krizovych pfispévkl, zejména na Instagramu, TikToku a YouTube.
Upozorfiuji, ze algoritmické feedy €asto posouvaji obsah zahrnujici konflikt, tragédii

nebo politické napéti, protoze takové prispévky vyvolavaji silné emocni zapojeni.

Odbornici zdUraznili, ze témata jako valka, zména klimatu, nasili, ekonomicka
nejistota a psychické obtize dominuji feedim dospivajicich, s nimiz pracuji. Tato

témata uzce odpovidaji tématim identifikovanym v Setfeni mezi mladymi lidmi.

,Kazdy den vidi néco o valce nebo néjaké katastrofé — i kdyz to nevyhledavaji,

aplikace jim to ukazuiji.“ — pracovnik s mladezi (rozhovor)

Toto trvalé vystaveni pfispiva u mladych lidi ke zvySenym obavam, bezmoci nebo

pesimismu.

Pracovnici s mladezi Casto popisuji problematické digitédlni navyky — zejména
doomscrolling, kompulzivni kontrolovani a spoléhani se na socialni sité jako na zdroj
neustalych aktualizaci. Pozoruji, Zze krizovy obsah &asto spousti cykly obsesivni

konzumace nasledované emocnim vycerpanim.

Mnoha dospivajicim chybi kritické dovednosti pro rozliSovani mezi spolehlivymi

informacemi a senzacechtivymi nebo manipulativnimi pfispévky. Pracovnici s
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mladezi varuji, ze dezinformace a emocni zveliCovani jsou zvlast problematické u

obsahu tykajiciho se globalnich krizi.

»ocrolluji do pozdni noci, sleduji jedno negativni video za druhym. VyCerpava je to,

ale nedokazou prestat.” — pracovnik s mladezi (rozhovor)

Toto chovani odrazi vzorce zachycené také v Setfeni mezi mladymi lidmi, kde mnoho
respondentl uvadélo kazdodenni vystaveni krizovym pfispévkim konkrétné v

rozsahu 15-60 minut.

Pracovnici s mladezi popsali kombinaci zvladacich strategii, které dospivajici

pouzivaji. Pozorované bézné strategie mladych lidi:

-Délat si prestavky od socialnich siti

-Mluvit s prateli nebo davéryhodnymi dospélymi

-Rozptylit se offline aktivitami

-Ztlumit krizova témata nebo do¢asné vyhybat se platformam
-Zkous$et ovérovat informace predtim, nez jim uvéfi nebo je sdileji

Pracovnici s mladezi povazuji tyto strategie za uziteCné, ale samy o sobé
nedostatecné, zejména pokud miadi lidé spoléhaji hlavné na vyhybani, které
poskytuje kratkodobou udlevu, ale nebuduje dlouhodobou odolnost. Strategie

doporucované pracovniky s mladezi:

-Ucit digitalni gramotnosti a ovérovani fakta

-Poskytovat prostory peer podpory pro diskusi o znepokojivém obsahu

-Posilovat rutiny zdravych digitalnich navyka (limity €asu u obrazovky, no¢ni hranice)
-Pomahat mladym lidem identifikovat dlvéryhodné informacni zdroje

-Nabizet strategie emocni regulace (dychani, grounding, journaling)

Tato odborna doporuceni doplfiuji zjiSténi ze Setfeni a ukazuji oblasti, v nichZ mohou
zasahovat programy pro mladez a Skoly. Navzdory svym obavam pracovnici s

mladezi uznavaji také pozitivni stranky socialnich siti pro mladé lidi:
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-Pristup ke vzdélavacim zdrojim a informacim o krizich

-Prilezitosti pro solidaritu, aktivismus a komunitni zapojeni

-Prostory pro kreativitu, zkoumani identity a vzajemnou podporu

-Moznost sdilet zkuSenosti s duSevnim zdravim a najit vrstevnické porozumeéni

Néktefi pracovnici s mladezi uvedli, Ze krizovy obsah mize mladé lidi posilovat v
tom, aby byli informovani, socialné vnimavi a vice reflektovali globalni udalosti —

pokud maji podporu a nastroje ke zvladani emocni zatéze.

Pracovnici s mladezi se jednoznacné shoduji, Zze krizovy obsah se stal vyznamnym
faktorem utvarejicim emocni svét, chovani a pohled na svét dospivajicich. Popisuji
mladé lidi jako zranitelné, ale zaroven schopné resilience — v zavislosti na
podplrnych systémech, které maji k dispozici. Jejich poznatky potvrzuji hlavni

zZjiSténi desk research i Setfeni mezi mladymi lidmi:
-Krizovy obsah je vSudypfitomny

-Emocni dopad je vyznamny

-Digitalni navyky ovliviuji zranitelnost

-Podpurné vztahy a digitalni gramotnost plsobi ochranné
-Dlouhodoba odolnost vyZzaduje zamérné vedeni

Pracovnici s mladezi zdarazruji potfebu strukturovanych vzdélavacich intervenci,
které propojuji medialni gramotnost, povédomi o duSevnim zdravi, peer podporu a
bezpelné prostory pro zpracovani digitalniho obsahu — tedy prvky, které odpovidaji
cilm projektu MENRE.

7. Priklady dobré vzdélavaci praxe

Zde uvedené priklady dobré vzdélavaci praxe vychazeji z SirSiho diskurzu kolem
krizového obsahu na socialnich sitich. Z tohoto diskurzu byly identifikovany tfi typy
vzdélavacich nabidek jako pfiklady dobré praxe, které zaroven odpovidaji

doporucenim pracovnikll s mladezi ziskanym béhem rozhovort pro tuto zpravu.
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7.1. Posilovani resilience jako podpora mladych lidi pfi zvladani krizového

obsahu prezentovaného na socialnich sitich.

Tyto vzdélavaci nabidky velmi dobfe odpovidaji cilim projektu MENRE. Ve vSech
tfech zemich existuji uziteCné iniciativy ve vSech tfech oblastech. V Némecku v
oblasti rozvoje resilience vynika iniciativa JFF — Jugend Film Fernsehen e. V. v
Mnichové, zatimco v Madarsku se rozvoj resilience objevuje spiSe v ruznych
projektech podporovanych EU a ve Skolnich hodinach, pokud ucitel povaZuje téma
za dulezité a probira jej s mladymi lidmi. Mladi lidé zaroven mohou vyhledat osobni
poradenstvi u pracovnikl s mladezi a odbornikd na duSevni zdravi a vzdélavaci
instituce organizuji dramatické programy pro mladé lidi, které rovnéz rozvijeji
resilienci. V Ceské republice se rozvoj resilience objevuje predev$im jako soudast
kampani realizovanych statnimi organizacemi a nevladnimi organizacemi spolu s
dalSimi cili.

7.2. Posilovani medialni gramotnosti v kontextu dezinformaci

Ve vsech tfech zemich existuji také iniciativy zaméfené na rozvoj medialniho
povédomi mladych lidi. V Némecku v této oblasti zahajuji iniciativy vladni i obCanské
organizace, predevsim prostfednictvim workshopu, kde se mladi lidé mohou naucit
zaklady medialni gramotnosti. Zemé se také zapojila do programu Safer Internet
iniciovaného Evropskou komisi a v ramci tohoto programu probihaji lekce medialni
gramotnosti. V Madarsku existuje mnoho lekci medialni gramotnosti pro mladé lidi,
vétSinou realizovanych obCanskymi organizacemi v ramci projektd financovanych
Evropskou unii, ale mohou se s nimi seznamit také jako s volitelnym pfedmétem ve
Skole. Statni média rovnéz provozuji studio medialniho povédomi, medialni
povédomi se vSak rozviji i prostfednictvim kampani a existuji webové stranky a
stranky na socialnich sitich vénované tomuto tématu. K dispozici jsou také videa na
TikToku, pokud influencer povazuje za dulezité rozebirat ve svych videich rGzné
aspekty medialniho povédomi. V Ceské republice je rozvoj medialni gramotnosti

rovnéz vyraznym tématem rtiznych kampani, napfiklad v ramci kampané organizace

Clovék v tisni.
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7.3. Kreativni pfistupy k praci s krizovym obsahem

Mezi rGznymi kreativnimi pfistupy existuji v Némecku a Ceské republice iniciativy,
které slouzi ke zvySeni obanského zapojeni a vyjadieni komunitni solidarity. Mohou
k tomu slouzit také platformy socialnich siti, jako je TikTok. V Némecku vyuziva
vzdélavaci projekt RISE kreativni metody k rozvoji medialni gramotnosti mladych lidi.
Podobné projekty existuji také v Madarsku, se silnym ddrazem na gamifikaci,
napfiklad ve formé ,fake news Tinderu®, unikovych mistnosti nebo generatorl fake
news vytvofenych organizaci HAHA Association. Statem provozovana studia
medialniho povédomi také nabizeji pfilezitosti k plnéni kreativnich ukoll. K dispozici
jsou knihy o medialnim povédomi, vyukové materialy a webové stranky. Ruzné Skolni
programy, napfiklad dny Zakovskych rad, rovnéz nabizeji pfilezitosti k aktivitam
medialni gramotnosti, v€etné pfedstaveni metod prace s krizovym obsahem za ucasti
odbornikil v dané oblasti. Pro ucitele jsou k dispozici také knihy a online vyukové
materialy. V Ceské republice organizuji $koly, statni organizace (napf. ministerstva a
odbory Skolstvi), ob&anské organizace a organizace pracujici s mladezi kreativni
programy — predevSim kampané — zaméfené na rozvoj medialni gramotnosti
mladych lidi ve vztahu ke krizovému obsahu a na feSeni problémU dusevniho zdravi
zpusobenych timto obsahem. K dispozici jsou také workshopy, vzdélavaci materialy
a kurikula. V ramci kampané ,To chce odvahu“ jsou napfiklad iniciovany
strukturované diskuse, vytvafi se mistni ,mapa pomoci“ skolnich, obecnich a online
sluzeb, realizuji se cvieni na ovéfovani faktll a spoustéji se mikrokampané na

podporu studentu.
Nize je uveden pfehled vzdélavacich iniciativ podle zemi:
Némecko:

JFF — Jugend Film Fernsehen e. V. z Mnichova se otazkdm souvisejicim s médii
vénuje teoreticky i prakticky jiz od roku 1949. Jeho interdisciplinarni vyzkumny tym

zkouma soucCasné medialni fenomény a slozité procesy, jimiz déti a dospivajici

pracuji s médii. Praktické oddéleni rozviji inovativni projekty, které ucastniky
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podporuji v kreativni praci s médii a v tom, aby se je nauCili pouzivat sebevédomé a

samostatné.

V roce 2023 JFF nabidlo pétidenni kurz ,Emphasis on fostering resilience* zaméreny
na déti a dospivajici ve véku 10 az 19 let. Vzdélavani je prakticky orientované a
umozniuje pedagogickym pracovnikim v oblasti sluzeb pro déti a mladez rozvijet a
rozSifovat medialnépedagogické kompetence prostfednictvim rliznych online a offline
format(. Ustfedni souéasti kurzu je vyvoj a realizace medialnévzdélavaciho
praktického projektu v pracovnim prostiedi uCastnikl. To zahrnuje reflexi
medialnépedagogickych podminek pfislusnych instituci. Cilovou skupinou kurzu byl
pedagogicti pracovnici v oblasti sluzeb pro déti a mladez v Bavorsku, ktefi pracuji s

détmi a dospivajicimi Skolniho véku.

Pro dospivajici je posuzovani dlvéryhodnosti krizového obsahu stale obtiznégjsi, i
kdyz si Casto VvéfFi, Ze jej dokazou posoudit. Je proto zasadni, aby se mladi lidé naucili
identifikovat dezinformace a rozliSovat redakéni obsah od nazorovych pfispévka.
Pomaha také porozumét tomu, Zze mnoho pfispévkl je zamérné navrzeno tak, aby
pfitahovalo kliknuti, spoustélo emoce a Casto bylo peclivé inscenovano. V navaznosti
na tento diskurz vznikly medialnévzdélavaci nabidky zaméfené specificky na

identifikaci a kritické posuzovani dezinformaci.

V oblasti fake news a dezinformaci online vyzkum identifikoval Sirokou S$kalu
vzdélavacich nabidek. Poskytuji je jak vladni, tak ob¢ansti aktéfi. Kromé toho byla
vytvofena fada materialt, které zvySuji povédomi o dezinformacich a vybavuji
odborniky i mladé lidi dovednostmi potfebnymi ke kritickému posuzovani informaci a

orientaci v ,informacni dzungli®.

Némecko se také ucastni ,Safer Internet Day“, osvétové iniciativy zahajené v roce
1999 jako soucast ,Safer Internet Programme® Evropské komise. V ramci aktivit
koordinovanych klicksafe je kazdoroCné nabizeno mnoho akci a vzdélavacich

programu zaméfenych na dezinformace a digitalni gramotnost.

Konkrétni pfiklad vzdélavaci nabidky v oblasti fake news a dezinformaci poskytuje

Servicestelle Kinder- und Jugendschutz organizace fjp>media, sdruzeni mladych
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tvircd médii v Sasku-Anhaltsku. Projekt ,Fake News - Tracking Down False
Information“ zahrnuje tfihodinovy workshop, ktery muze probihat online i osobné.
Vybavuje mladé lidi metodami a nastroji podporujicimi kriticky pfistup k medialnimu
obsahu. Ugastnici se ugi o riznych formach a pfiginach dezinformaci a na zakladé
vlastnich zkuSenosti a pfikladl rozvijeji a diskutuji mozné strategie, jak s nimi
zachazet. V praktické Casti zjistuji, jak snadno lze obsah manipulovat tim, ze sami
vytvareji ,fake news®, a tim porozuméji naléhavé potiebé silné informacni
gramotnosti. Workshop se zaméfuje na dezinformace a medialni manipulaci, politické

dimenze fake news a vyuziti digitalnich a analogovych nastroju.

Platformy socialnich siti poskytuji mladym lidem ruzné pfilezitosti k vyjadfovani
emoci a zapojeni do mezilidské vymeény. V obdobich krize jsou projevy solidarity na
téchto kanalech obzvlast viditelné. Platformy, jako je TikTok, umozhuji uzivatelim
reagovat na obsah druhych a kreativné jej reinterpretovat, coz nabizi produktivni
cestu k projeveni empatie a komunitni podpory. Kdyz déti a dospivajici mohou
vyjadfovat solidaritu, zaujimat postoje a aktivné se ucastnit online diskurzu, zazivaji

formu vlastni ucinnosti, ktera pro né v offline prostfedi nemusi byt tak dostupna.

Na tomto zakladé desk research identifikoval RISE — ,Youth Perspectives Against
Extremism“ (JFF) jako slibnou iniciativu, kterou by bylo mozné adaptovat na krizovy
obsah. RISE je medialnévzdélavaci projekt vyvinuty JFF (Jugend Film Fernsehen e.
V.), ktery podporuje mladé lidi v tvorbé vlastnich medialnich artefaktt (napf. filmu,
videi) a v kritické reflexi extremistického nebo socialné-politického obsahu. Ackoli se
projekt pfimo nezaméfuje na krizovy obsah na socialnich sitich, jeho struktura a
pedagogické materialy jej €ini vhodnym pro adaptaci. Doprovodné zdroje poskytuji
pedagoglim a pracovnikim s mladezi metodické vedeni pro facilitaci diskusi a

podporu kritického mysleni o radikalnim nebo citlivém obsahu online.
Madarsko:

V Madarsku neni rozvoj medialniho povédomi povinnou soucasti zakladniho kurikula
ve Skolach. Je vSak nabizen jako volitelny pfedmét v ramci pfedmétu ,Film a

medialni kultura“. Téma se objevuje také v pfedmétech ,madarsky jazyk a literatura“
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a ,vytvarna kultura®. Existuji také stfedni Skoly s medialnim zamérenim, kde je rozvoj

medialniho povédomi rovnéz zdurazrovan.

UcCitelé mohou v ramci Skolnich hodin zvySovat povédomi mladych lidi o vhodném
pouzivani socialnich siti v rlznych krizovych situacich a rozvijet kriticky postoj k
obsahu na socialnich sitich. Pfedavani znalosti mize probihat v ramci pfedmétud
souvisejicich s riznymi krizovymi situacemi (napf. v déjepise v souvislosti s valkou),
ale také v samostatném predmétu zaméfeném vyhradné na medialni povédomi.
Muze probihat také béhem Skolnich hodin a/nebo mimoskolnich aktivit za ucasti
pracovnikl s mladezi. Ucitelé i pracovnici s mladezi mohou pro efektivni predavani
znalosti vyuzivat gamifikacni metody doplnéné vyhodami, které nabizi uméla

inteligence.

Priklad: praci uciteld mohou podporovat plany hodin, které zahrnuji aktivity
medialniho povédomi rozdélené do jednotlivych lekci. Takové plany Ize najit na
nékolika madarskych webovych strankach (napf. buvosvolgy.hu) a byly publikovany
také v knihach, napfiklad v knize Digi dili od Gergd Fegyvernekiho. Soucasti planu
hodiny mlze byt také analyza medialniho obsahu vztahujiciho se k probiranému
tématu (napf. filmd). Do aktivit vedenych uciteli nebo pracovniky s mladezi Ize
zahrnout také cviCeni sebepoznani. BEhem nich mladi lidé sdileji vlastni pozitivni a
negativni zkusenosti, reakce, strategie zvladani a pfiklady dobré praxe souvisejici s

krizovymi situacemi, které vidéli na socialnich sitich.

Mozné jsou také projektové metody: v tomto pfipadé maji studenti béhem praktickych
lekci vedenych uditeli nebo pracovniky s mladezi realizovat pfedem definovany

projekt.

Pfiklad projektovych metod Ize najit v knize Digi dili od Gergdé Fegyvernekiho.
Pfiklady zahrnuji natoCeni kratkého filmu, navrzeni deskové hry nebo flash mobu &i
vytvofeni plakatd a fotografii (Fegyverneki 2023). Mohly by se zaméfit na krizové
situace objevujici se na socialnich sitich a jejich psychologické dopady. Kniha ,Media
Detective — Let's Debunk Fake News!“ vydana HAHA Association (Kenyeres 2018)

také obsahuje napady pro ucitele v oblasti medialniho povédomi.
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Skolni akce, jako jsou odborné dny a dny zakovskych rad (Fegyverneki 2023),
mohou rovnéz zahrnovat dopady krizovych situaci na socialnich sitich, kolem nichz
mohou ucitelé, pracovnici s mladezi nebo dalSi odbornici organizovat pro studenty

rizné aktivity.

DalSim pfikladem jsou interaktivni pfednasky o medialnim povédomi organizované
HAHA Association v znevyhodnénych komunitach v ramci ,Media Detective Road
Show“. Béhem projektu EU ,Media Detective for Young People“ byly vytvofeny
vyukové materialy v angli¢ting, madarstiné, rumunstiné a slovensting, které jsou

dostupné na webu mediadetektiv.hu.

Zvysovat povédomi mladych lidi o rizicich pouZivani socialnich siti v krizovych
situacich prostfednictvim hravych aktivit (napf. unikovych mistnosti, kvizt, deskovych
her, rolovych her). Hravou formou je ucit rozpoznavat rozdily mezi spolehlivymi a
nespolehlivymi zdroji, emoc¢ni, kognitivni, behavioralni a socialni dopady krizového
obsahu na socialnich sitich a seznamovat je se zpusoby, jak pfedchazet negativnim
dopadim a zmirfovat ty, které jiz nastaly. DalSim dulezitym cilem hravych aktivit
muze byt zvySovani povédomi o pozitivnich strategiich zvladani. Znalosti Ize ziskavat
prostfednictvim osobniho objevovani hravou formou, coZ pfispiva k hlubSimu
zapamatovani informaci. Hravé formy zahrnuji vyuziti platforem zalozenych na umélé
inteligenci, virtualni reality a raznych simulacnich her. Vyuziti téchto novych a
atraktivnich technologii pro vzdélavaci ucely vytvafi u mladych lidi vétSi zavazek a

nadseni.

Konkrétnim pfikladem je unikova mistnost vytvofena HAHA Association, ktera je
zalozena na tématu fake news. Mladi lidé musi rozpoznat fake news a dalSi typy
nepravdivych informaci, aby ziskali informace potfebné k nalezeni Ciselné kombinace
umoznujici unik z mistnosti. Kniha Digi dili od Gergé Fegyvernekiho obsahuje také
konkrétni navrhy pro ucitele, jak ruzna témata zpracovavat hravou formou
(Fegyverneki 2023).

Spousténi kampani na socialnich sitich k tématim souvisejicim s konkrétnimi

krizovymi situacemi za ucasti odbornikdl a mladych lidi. Cilem je poskytovat pfesny,
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védecky podlozeny, uziteCny a napomocny obsah namisto nepfesnych, zavadéjicich
a nepravdivych informaci, které se nékdy na socialnich sitich béhem krizovych
situaci objevuji. Mohlo by jit napfiklad o stranku o ochrané Zivotniho prostredi a
zmeéneé klimatu, ktera priibézné vyvraci nepravdivé informace k tématu, pokud mozno
zplsobem odpovidajicim potfebam mladych lidi (napf. v kratkych videich),
srozumitelnym a mladistvym stylem, s uziteCnymi odkazy a dalSimi informacemi,

které pomohou poskytovat pfesné informace a uklidfiovat lidi v krizovych situacich.

Konkrétni pfiklady: V Madarsku se nékolik webovych stranek a stranek na socialnich
sitich vénuje podpofe védomého a kritického postoje k socialnim sitim. Patfi mezi né
urbanlegends.hu, alhirvadasz.hu a facebookova stranka Médiamanipulacié (Medialni
manipulace). Web ,Médiadetektiv® organizace HAHA Association také obsahuje

vzdélavaci videa, kvizy o fake news a databazi fake news na mediadetektiv.hu.

Organizace bezplatného poradenstvi pro mladé lidi v krizovych situacich za ucasti
pracovnikd s mladezi a odborniku na dusevni zdravi. BEhem téchto setkani je dliraz
kladen na individualni, osobni a na miru Sitou pomoc ke zmirnéni negativnich

dopadu krizovych situaci.

Knihy uréené k rozvoji povédomi a kritického mysleni uiteld a studentu ve vztahu k

informacim Sifenym v digitalnim svété.

Konkrétnim pfikladem je kniha Digi dili od Gergé Fegyvernekiho, ktera obsahuje
praktické informace, metodicka doporuCeni a podrobné plany hodin pro rozvoj
medialniho povédomi mladych lidi a jejich ochranu pfed online riziky. Kniha ,Média
Detektiv — Buktassuk le az alhireket!“ (Media Detective — Let's Debunk Fake News!)
vydana HAHA Association (Kenyeres 2018) také obsahuje napady pro uditele v
oblasti medialniho povédomi.

Nékolik webovych stranek nabizi konkrétni vyukové materidly a plany hodin pro
uCitele zaméfené na rozvoj medialniho povédomi studentl. Patfi mezi né
buvosvolgy.hu, ideaalapitvany.hu a alhirvadasz.hu. Web ,Media Detective®
organizace HAHA Association nabizi také plany hodin, vzdélavaci videa, kvizy a

databazi fake news na mediadetektiv.hu.
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Béhem dramatizace mohou studenti sehravat rizné scény souvisejici s pouzivanim
socialnich siti v krizich. To lze doplnit technikami digitalniho storytellingu, kdy se k
ilustraci tématu pouzivaji také digitalni nastroje. Mohou sehravat scény, natacet
kratké filmy nebo vytvaret komiksy. Toto feSeni Ize také kombinovat s projektovou

metodou (Fegyverneki 2023).

NejvyznamnéjSim vyukovym studiem a medialnévzdélavacim workshopem v
Madarsku je Blivosvolgy Media Literacy Center, které funguje jako narodni sit s

pritomnosti v nékolika velkych méstech a v hlavnim mésté.

Televele Media Education Workshop Association se zaméfuje na medialni vychovu
malych déti. Pomaha rodi€lm a pedagoglim rozvijet medialni gramotnost

prostfednictvim hodin, workshopt a publikaci.

Narodni medialni studia, napfiklad madarska statni média, organizuji navstévy studii
a redakci; tuto moznost nabizeji také nékteré mistni televize (napf. Debrecen
Television). Tyto odborné vedené navstévy studii a redakci poskytuji pfilezitost
hloubégji porozumét tomu, jak média funguji, a rozvijet kritické vnimani medialniho

obsahu.
Ceska republika:

Ptiklady dobré praxe v Ceské republice kombinuji kritickou medialni gramotnost,
budovani emocni resilience, obCanské zapojeni a digitalni wellbeing. Vyuzivaji
partnerstvi mezi Skolami, nevladnimi organizacemi, statnimi institucemi a
mladeznickymi organizacemi k vytvareni celostnich programu, které se zabyvaji
nejen kognitivnimi, ale také emocnimi a socialnimi dimenzemi krizového obsahu na

socialnich sitich.

Clovék v tisni (PIN) prostfednictvim svého oddéleni pro vzdélavani a miladez
realizuje vzdélavaci programy zaméfené na globalni krize, medialni gramotnost,
socialni spravedinost a dialog mladych lidi. Workshopy propojuji faktické znalosti s
diskusi o emocnim dopadu. Jejich féra pro mladez podporuji aktivni ob&anstvi a
kritické zachazeni s médii. Od roku 2001 realizuji vzdélavaci program ,Jeden svét na
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Skolach®, ktery pfispiva k vychové odpovédnych mladych lidi, ktefi se orientuji v

dnesnim svété a pfistupuji k informacim oteviené a kriticky (People in Need 2023).

Ceské Ministerstvo $kolstvi podporuje rozvoj kurikul zaélefujicich medialni
gramotnost a socialné-emoc¢ni uceni do formalniho vzdélavani. Moduly pro
vzdélavani ucitell zahrnuji reakce na tisefi mladych lidi souvisejici s digitalnimi médii
a krizovym obsahem.

Skupina odbornik(i vedena Narodnim pedagogickym institutem Ceské republiky (NPI
CR) ve spolupraci s Partnerstvim pro vzdélavani 2030+ vytvofila definici ,digitalniho
wellbeingu®. Reaguje tak na rostouci potfebu podpory dusevniho zdravi mladych lidi
v digitalni éfe. Prvni otazky a odpovédi budou NPI CR zvefejnény na webu
digitalizace.rvp.cz do srpna 2025. Nasledovat bude akcni plan pro Skoly a instituce

pracujici s mladezi (Brdicka et al. 2025).

Narodni kampari ,To chce odvahu®: V zafi—fijnu 2025 byla v Ceské republice
spusténa celostatni kampan ,To chce odvahu“ organizovana Nadacnim fondem
Flaminia a organizaci Nevypust dusi s vefejnou podporou prezidentskeho paru.
Kamparn povzbuzuje zejména mladé lidi, aby oteviené mluvili o dusevnim zdravi a
v€as vyhledali pomoc. Jeji kliCové sdéleni reaguje na zjisténi, Ze pfiblizné 70 %
teenageru se boji pozadat o pomoc kvuli strachu z odmitnuti, a ramuje vyhledani

pomoci jako projev sily, nikoli slabosti (Nadac¢ni fond Flaminia/Nevypust dusi 2025).

Kampan vyuzila vysoce dosahovy, na mladé orientovany medialni mix (tvlrci na
socialnich sitich, celostatni earned media a prezen¢ni akce navazané na Svétovy
den duSevniho zdravi 10. fijna). Podle oficialni tiskové aktualizace zaznamenal web
projektu béhem prvnich tydnu pfiblizné 3,7 milionu navstév od pfiblizné 2,65 milionu
unikatnich uzivatell, zatimco pfispévky na socialnich sitich dosahly pfiblizné 1,8
milionu Uc¢tl (Nadacni fond Flaminia/Nevypust dusi 2025).

Relevance pro MENRE: , To chce odvahu“ nabizi aktualni ¢esky pfiklad dobré praxe

komunikace zaméfené na destigmatizaci a vyhledavani pomoci, vhodné pro praci s

mladezi a Skoly. Jednoducha vyzva k akci kampané (mluvit o tom; pozadat o pomoc)

a jeji divéryhodna institucionalni partnerstvi mohou byt vyuzity ve workshopech k
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modelovani podpulrnych vrstevnickych reakci, vedeni diskusi o bariérach vyhledavani
pomoci a propojovani studentl s ovéfenymi zdroji a krizovymi linkami. Materialy
kampané také poskytuji srozumitelné podnéty pro tfidni reflexi a hrani roli (napf. jak

podpofit kamarada, ktery se trapi).

Navrhy implementace pro pedagogy a pracovniky s mladezi: (1) vyuzit vybrané klipy
a Clanky kampané k zahajeni strukturované diskuse o bariérach a mytech
souvisejicich s vyhledavanim pomoci; (2) spole¢né vytvofit mistni ,mapu pomoci*
Skolnich, obecnich a online sluzeb; (3) realizovat peer podpurnou mikrokampan, v
niz studenti vytvofi kratka, laskavé ladéna sdéleni navazujici na ton kampané; (4)
zaclenit kratké cviCeni ovéfovani faktl o dezinformacich v oblasti duSevniho zdravi
Sificich se na socialnich sitich a spojit jej se strategiemi emocni regulace
procvicenymi ve tfidé (Nadaéni fond Flaminia/Nevypust dusi 2025; People in Need
2023).

Dalsi kampané: Budovani emoéni resilience a wellbeingu mladych lidi je v Ceské
republice vétSinou pokryvano nevladnimi organizacemi pracujicimi s mladezi

prostifednictvim kampani a rliznych iniciativ. Mezi nejznaméjsi patfi:

Kampan a projekt ,MUj Mindset* (Mdj Mindset 2024): vznikla v roce 2016 a zaméfuje
se na stfedni zdravotnické Skoly. Soustfedila se na destigmatizaci duSevniho zdravi
mezi stfedoskolskymi studenty ve zdravotnictvi. Jde o projekt nevladni organizace
podporovany mimo jiné Ministerstvem zdravotnictvi a Narodnim ustavem duSevniho

zdravi.

o,

Kamparn ,Nevypust dusi“: vznikla v [été 2015 jako iniciativa dvou studentek a pozdéji
se stala nevladni organizaci. Podporuje témata duSevniho zdravi ve spoleCnosti se
zvlastnim zaméfenim na mladé lidi a jejich duSevni obtize spojené se studiem.
Iniciativa byla inspirovana Spojenym kralovstvim a podporovana Narodnim dstavem

dusevniho zdravi.

Vi

Projekt a aplikace ,Nepanikai® (Nepanikaf 2025): mobilni aplikace, ktera uzivatelim

zdarma pomaha a poskytuje prvni rychlou psychologickou pomoc. Nabizi online
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poradenstvi a terapii. Realizuje také kurzy krizové intervence a workshopy pro Skoly

a firmy.

8. Zavér
8.1. Klicova zjisténi desk research

Ve vsech tfech zemich se duSevni zdravi mladych lidi v posledni dobé zhorsilo,
zejména od pandemie Covid-19. Podle pfedchozich vyzkumu mladé lidi ve tfech
zemich zatézuji velmi podobné krize, pfedevSim valka, klimaticka krize a otazky
obZivy. Vyznamna €ast mladych lidi se o globalnich krizich dozvida ze socialnich siti,
které jsou proto dllezitym zdrojem krizového obsahu ve vSech tfech zemich. B&hem
desk research jsme identifikovali tfi typy krizi, které jsou pfitomné v myslich mladych

lidi a kterych se obavaji: osobni krize, socialni krize a globalni krize.

Osobni krize jsou mezi mladymi lidmi pfitomny ve vSech tfech zemich a mladi lidé se
s nimi setkavaji také na socialnich sitich. V Némecku jsou vyrazné traumatické
zkuSenosti a problémy dusevniho zdravi, zatimco v Madarsku vystupuji do popredi
strach ze ztraty socialniho statusu, strach z toho, ze ¢lovék o néco pfijde, uzkosti a

rizné zavislosti.

Mezi socialnimi krizemi hraji ve vSech tfech zemich mezi mladymi lidmi vyznamnou
roli ekonomické krize (problémy s obzivou a bydlenim, inflace a rostouci ceny).
Migracni krize je rovnéz pfitomna na socialnich sitich ve vSech tfech zemich. Ze tfi
zemi je téma emigrace nejvyraznéjsi mezi mladymi lidmi v Madarsku. Podle vyzkumu
je u mladych lidi v Madarsku a Némecku vyznamny strach z valky, ktery je také Casto

zminovan na socialnich sitich, zejména v souvislosti s rusko-ukrajinskou valkou.

Mezi globalnimi krizemi jsou ve vSech tfech zemich mezi mladymi lidmi pfitomna

témata souvisejici s klimatickou krizi a pfirodnimi katastrofami. Kazdé z téchto témat

je vyrazné pfitomné také na socialnich sitich a ovliviiuje duSevni zdravi mladych lidi.
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8.2. Klicova zjisténi terénniho vyzkumu

Vysledky terénniho vyzkumu potvrdily a doplnily vysledky desk research. Dotazovani
ucCitelé a pracovnici s mladezi ve vSech tfech zemich se domnivaji, ze se duSevni
zdravi mladych lidi v poslednich letech zhorSilo. Mezi mladymi lidmi jsou Casté
deprese, frustrace, nedostatek koncentrace a nepozornost. Ve Skolnich situacich se
meéné dokazou soustredit, jsou neklidnéjSi nez predchozi generace a méné vytrvali
pfi dokon€ovani ukoll. Néktefi to pfi€itaji lockdownim béhem Covidu, jini navyku na

rychlé podnéty a neustalé digitalni pfitomnosti.

Pedagogové a pracovnici s mladezi dotazovani ve vSech tfech zemich pozoruji, ze
vliv socialnich siti sili, stava se nejsilngjSim referenénim bodem pro mnoho
dospivajicich a vyznamné ovliviiuje jejich duSevni pohodu. Socialni sit¢ bombarduji
mladé lidi intenzivnim a zhuSténym obsahem, v€etné krizovych témat, ktera maji
negativni dopad na jejich duSevni zdravi. Tyto zpravy, vCetné fake news, mohou mit
vyznamné negativni dopad na dusevni zdravi mladych lidi. Skolsky systém mladé lidi
nepfipravuje na to, jak témto dopadum celit a jak rozliSovat mezi nepravdivymi a
spolehlivymi informacemi. Existuje proto velka potfeba iniciativ tohoto typu, rozvoje
dobrych pedagogickych praxi a zapojeni uitelll a pracovnikll s mladezi. UcCitelé a
pracovnici s mladezi hraji dulezitou roli pfi interpretaci krizového obsahu, a tim i pfi

snizovani negativnich psychickych dopadd.

Uzivani socialnich siti je typické pro mladé lidi dotazované ve v8ech tfech zemich,
vétSinou v rozsahu 1-2 hodiny denné. Mezi mladymi lidmi v Némecku a Madarsku
jsou nejpouzivangjSimi platformami TikTok, Instagram a YouTube, zatimco mezi
mladymi lidmi v Ceské republice je nejpouzivanégjsi Instagram. Nejméné pouzivanou
platformou ve v8ech tfech zemich bylo X. Ve tfech zkoumanych zemich mladi lidé
typicky konzumuji krizovy obsah 10-30 minut denné, pfiemz nejvice ¢asu takovému
obsahu vénuji mladi lidé v Némecku. Mladi lidé dotazovani ve vSech tfech zemich se

na socialnich sitich nejCastéji setkavaji s krizovym obsahem souvisejicim s osobnimi

krizemi, valkami a duSevnim zdravim.
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Mladi lidé dotazovani v Ceské republice a Madarsku konzumuiji krizovy obsah na
socialnich sitich primarné proto, aby zulstali dobfe informovani. U mladych lidi v
Némecku byl tento dlivod az na druhém misté; pfispévky na toto téma sleduji hlavné
kvlli ¢astému vyskytu krizového obsahu v jejich news feedu. Tfetim nejCastéjSim

ddvodem u mladych lidi v Némecku a Madarsku bylo emo¢&ni zapojeni.

Mladi lidé dotazovani v Némecku se nejvice obavali osobnich krizi (napf. nemoci) a
valek, v Madarsku se nejvice obavali $ikany a nasili ve $kolach a v Ceské republice
se nejvice obavali valek a klimatické krize. Rozdily mohou byt ovlivnény specifickymi
faktory jednotlivych zemi a kromé& zprav také krizemi probiranymi v osobnich

rozhovorech (napf. s rodinou, prateli, ve Skole) a osobnimi zkusenostmi.

Béhem vyzkumu jsme hodnotili psychologické, kognitivni, behavioralni a socialni
dopady krizového obsahu vidéného na socialnich sitich. Psychologickym dopadem
nejCastéji vyvolanym krizovym obsahem ve vSech tfech zemich byl mezi
dotazovanymi mladymi lidmi smutek. Dotazovani ucitelé a pracovnici s mladezi ve
vSech tfech zemich zjistili, ze krizovy obsah u mladych lidi vyvolava predevsSim
uzkost, obavy z budoucnosti a pocit nejistoty; mladi lidé se témito informacemi také
citi zahlceni a zazivaji frustrujici pocit bezmoci. Mezi kognitivnimi dopady pfi
konzumaci krizového obsahu dominoval pocit dobré informovanosti. Z hlediska zmén
chovani je ve vSech tfech zemich typické, Ze krizovy obsah mladé lidi jen zfidka
motivuje k jednani. Mezi mladymi lidmi, ktefi vyplnili dotaznik, neexistuji dukazy, ze
by sledovani krizového obsahu podporovalo pozitivhi zapojeni nebo proaktivni
chovani. Pfi zkoumani socialnich vlivi jsme zjistili, ze mladi lidé ve vSech tfech
zemich byli méné naklonéni udrzovani osobnich vztahu (napf. s prateli a Cleny
rodiny) nebo vyhledavani pomoci u druhych pfi zvladani dopadd krizového obsahu
na socialnich sitich. Proto se primarné snazili vyuzivat individualni techniky ke

zmirnéni negativnich dusevnich dopadu krizi.
Nejcastéjsi strategie zvladani negativnich duSevnich dopadu zpusobenych krizovym
obsahem se v jednotlivych zemich liSily. Mladi lidé v Némecku primarné sleduiji filmy

nebo seridly, v Madarsku poslouchaji hudbu a v Ceské republice nejéasté&ji chodi do
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pfirody. SpoleCné je, Ze ve v8ech tfech zemich se poslech hudby ukazal jako prvni
nebo druha nej¢astéji pouzivana strategie. Hudba je proto pro mnoho mladych lidi
ucinnym nastrojem snizovani uzkosti. Mladi lidé ve vSech tfech zemich davaji

pfednost rozptyleni, napfiklad sledovani (vice) videi nebo poslechu hudby.

Pracovnici s mladezi a pedagogové dotazovani ve vSech tfech zemich uvadéli
podobna doporucéeni. Jednim z nich je rozvijet medialni gramotnost, aby mladi lidé
mohli sami rozhodnout, zda je krizovy obsah, ktery vidi, skute€ny nebo falesny.
Soucasti medialni gramotnosti je porozuméni fungovani algoritm(, coz Ize vyuzit k
omezeni vyskytu krizového obsahu. Ve vSech zemich bylo doporu¢eno také védomé
omezovat konzumaci takového obsahu, pfipadné vyzkouSet ,digitalni detox".
Doporuceni ve vSech zemich zahrnovala také socialni strategie zvladani: mluvit o

tématu s druhymi a vyhledat pomoc odbornikd.
8.3 Kriticka reflexe zpravy
Kritick& reflexe desk research

Soucasny vyzkum psychologickych dopadul krizového obsahu na socialnich sitich se
primarné zameéfuje na kratkodobé duSevni a emoéni dopady u dospivajicich.
Dlouhodobé dopady, jako je rozvoj rliznych dovednosti zvladani, resilience a
formovani stabilniho pohledu na svét, zUstavaji kvuli nedostatku longitudinalnich
studii nedostateén& prozkoumany. Rada studii navic identifikovala souvislosti mezi
uzivanim socialnich siti, vystavenim krizovému obsahu a psychickou tisni, avSak
stanoveni kauzalnich vztahu zlUstava obtizné. Je mozné, Ze dospivajici, ktefi jiz
zazivaji psychickou zatéz, se socialnim sitim vénuji Castéji a Zze samotny obsah plné
nevysvétluje pozorovanou tisen, zejména vzhledem k obtiznosti odliSeni krizového

obsahu od jinych materiald na socialnich sitich.

Intervence bézné navrhované v literatufe, napfiklad zavadéni pfisnéjSich limitd pro
uzZivani médii nebo rozvoj individualizovanych strategii spravy obsahu, maji tendenci
zddraznovat osobni odpovédnost. Tyto pfistupy vSak Casto opomijeji strukturalni a

spoledenské faktory, které ovliviiuji uZivani médii a dusevni zdravi. Uginné strategie

by proto mély zohledriovat také systémové faktory, v€etné posilovani a Sifeni
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programl medialni gramotnosti a rozsSifovani institucionalnich podpurnych sluzeb.
Kombinace intervenci na individualni a strukturalni urovni je nezbytna ke zmirnéni
potencialné nepfiznivych dopadl krizového obsahu na socialnich sitich a k podpore

dlouhodobé psychické pohody dospivajicich.
Kriticka reflexe terénniho vyzkumu

Dotazniky a rozhovory poskytuji smysluplné explorativni poznatky o tom, jak mladi
lidé prozivaji krizovy obsah na socialnich sitich. Nékolik metodologickych omezeni,
zejména maly vzorek, spoléhani na sebehodnocend data a omezena rozmanitost
perspektiv, vSak vyzaduje opatrnou interpretaci. Dotazniku se zuc€astnilo pouze 53
mladych ucastnikl a bylo provedeno 17 rozhovorl s pracovniky s mladezi ze tfi
zemi. Ackoli tato data poskytuji cenné indikace, maly vzorek omezuje zobecnitelnost
zZjisténi, ktera by proto méla byt vnimana jako explorativni, nikoli reprezentativni pro
SirSi populaci mladych lidi.

Informace shromazdéné o uzivani socialnich siti a vystaveni krizovému obsahu jsou
navic zalozeny vyhradné na sebehodnoceni. Dospivajici ¢asto podhodnocuji nebo
nadhodnocuji ¢as u obrazovky a bez objektivnich dat o uzivani zGstava presnost
téchto odhadu nejista. Zplsob, jakym uCastnici popisovali své strategie zvladani,

mohl byt také ovlivnén socialni Zadoucnosti.

Data z rozhovoru je tfeba interpretovat s podobnou opatrnosti. Protoze rozhovory
byly vedeny vyhradné s pracovniky s mladezi a uciteli, pfedstavuji poznatky odborné
interpretace zkuSenosti mladych lidi, nikoli vlastni vypovédi mladych lidi. ACkoli tyto
perspektivy poskytuji cenné kontextové porozumeéni, jsou zprostfedkovany vnimanim

dospélych. Rozhovory se samotnymi dospivajicimi by mohly tyto pohledy doplnit,

zpresnit nebo zpochybnit.
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