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1 Uvod

Cilem workshop( realizovanych v Némecku, Madarsku a Ceské republice v ramci
projektu MENRE bylo otestovat a ovéfit pedagogicka doporuceni vytvofena béhem

predchozich projektovych aktivit v riznych mistnich prostfedich s mladymi lidmi.

Koncept workshopu se zaméroval na nékolik kliCovych témat, vCetné emocnich
spoustécl v obsahu na socialnich sitich, vztahu mezi Sirokym Sifenim krizového
obsahu a dezinformacemi, strategii pro rozpoznavani dezinformaci a technik
posilovani vlastni odolnosti. Tyto techniky maji mladé lidi vybavit dovednostmi, které
jim pomohou zvladat krizovy obsah na socialnich sitich. Zahrnuji jak postupy péce o
sebe, tak pfistupy podporujici aktivni a konstruktivni praci s timto obsahem, a tim

posiluji schopnost mladych lidi orientovat se v krizovych informacich online.

V Némecku se workshop uskutecnil 17. bfezna 2026. Zucastnilo se ho celkem 26
mladych lidi, jeden $kolni socialni pracovnik a tfi ugitelé. U&astnikim workshopu bylo
12 az 14 let. Workshop byl realizovan v uzké spolupraci se Skolnim socialnim
pracovnikem. Podle dohody z pfipravnych jednani s nim byl workshop naplanovan

na tfi hodiny.

V Madarsku se workshop konal v sobotu 17. ledna 2026 v Debrecinu, v mistnosti
mistniho komunitniho centra. Pfesna adresa je: 4032 Debrecen, Jerikd Street 17.
Workshop trval 4 hodiny v€etné pfestavek, pficemz jednotlivé ¢asti trvaly pfiblizné 60
minut. Programu se zucastnilo celkem 22 mladych lidi; Slo o stfedoSkolské a
vysokoskolské studenty z Debrecinu. Jednalo se o mladé lidi, s nimiZz Asociace pro
studenty a obCany Hajdusagu (Hajdusagi Hallgatokért és Civilekért Egyesdulet) jiz
dfive udrzovala odborné vazby v souvislosti s rlznymi akcemi pro mladez.
Workshopu se zucastnili: Attila Zoltan Kenyeres, vysoko$kolsky pedagog a
vyzkumnik médii zastupujici Asociaci pro studenty a ob¢any Hajdusagu; Béla Szilard
Juhasz, odbornik na duSevni zdravi z Centra pro studentské vztahy a sluzby

Univerzity v Debrecinu, Centra dusevniho zdravi a rovnych pfilezitosti; Lajos Béke,

odbornik na podporu mladeze zastupujici Asociaci pro studenty a obCany Hajdusagu;
1
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a L&szl6 Hamvas, sociolog a odbornik na podporu mladeze, pfedseda Asociace pro

studenty a obCany Hajdusagu.

V Ceské republice se workshop konal dne 23. 1. 2026. Misto konani: Skola sv.
Augustina, Hornokréska 709, Praha 4. Délka trvani: pfiblizné 3 hodiny (bez
prestavek). Koncept pocital pfiblizné s 20 ucastniky; kone¢na mistni ucast byla 20
ugastnik(. Workshop realizovaly dvé pracovnice s mladezi z Charity Ceska

republika, Petra Kozilkova a Aneta Sivakova.

1.1 Cilové skupiny

WorkshopU se ve tfech zemich zuc€astnilo celkem 68 mladych lidi. Do projektu se v
kazdé zemi zapojili mladi lidé rizného véku a z rGiznorodého socialniho prostredi.
VSechny tfi organizace oslovovaly mladé lidi prostfednictvim svych pracovnich

kontaktd.

V Némecku cilovou skupinu tvofili mladi lidé se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Néktefi mladi lidé potfebuji dalsi podporu pfi kritickém vyhodnocovani online obsahu
a pfi rozpoznavani fake news nebo emoc¢né zatézujicich informaci. Proto je pro né
obzvlasté dulezité rozvijet medialni gramotnost a posilovat odolnost inkluzivnim
zpusobem, ktery podporuje sebeduvéru. P¥i pfipravé workshopu byla peclivé
zohlednéna ruznorodost prostfedi a zivotnich zkuSenosti uc€astnikd. Workshopy
probihaly v kulturné rozmanitém prostfedi za u€asti mladych lidi, ktefi zazili vysidleni
nebo nucenou migraci a pochazeli z riznych nabozenskych prostfedi. To vyzadovalo
vytvorfeni vzdélavaciho prostfedi, které bylo inkluzivni, respektujici a citlivé k Siroké

Skale perspektiv a potreb.

Workshopu v Madarsku se zucastnilo celkem 22 mladych lidi ve véku 17 az 24 let.
Ugastnici byli éasteéné studenti stfednich $kol z Debrecinu a &asteéné studenti
Univerzity v Debrecinu. Asociace pro studenty a obany Hajdusagu méla s kazdym z
téchto mladych lidi jiz dfive navazané osobni vztahy. Organizace si tuto skupinu

vybrala proto, Ze s témito mladymi lidmi jiz méla vytvofené odborné a pracovni
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vztahy pfi organizaci pfedchozich akci pro mladez (napfiklad festivall pro mladez) a
Ze prokazali své kompetence a angaZovanost pfi spoleéné odborné spolupraci. Diky
témto existujicim osobnim kontaktim mohla Asociace pro studenty a obcéany
Hajdusagu efektivné oslovit zapojené mladé lidi. Z pfedchozi pracovni zkuSenosti
zaroven vyplyval pfedpoklad, Ze tito mladi lidé budou spolehlivymi a aktivnimi
ucCastniky workshopu MENRE. Ve srovnani s mladymi lidmi v Némecku Slo u
madarské cilové skupiny obecné o mladé lidi z dobfe zajiSténych rodin, Zijici ve
stabilnich rodinnych podminkach a s dobrymi studijnimi vysledky. Néktefi z nich vSak
zazivali riznou miru uzkosti, a proto bylo dulezité vytvofit pro né bezpecné prostredi

a vzdélavaci prostor.

V Ceské republice byl workshop realizovan na Zakladni $kole sv. Augustina s zaky 9.
roCniku ve véku pfiblizné 14-15 let. Skupinu uc€astnik( tvofili Zzaci Skoly, ktefi
pravidelné pouZivaji socialni sité a diky kazdodennimu digitalnimu Zivotu i Skolnimu
vzdélavani jiz maji zakladni zkusenost s medialni a informacni gramotnosti. Zaroven
Ize skupinu popsat jako pomérné reflektivni, empatickou a otevienou diskusi, coz
&asteéné souvisi se $kolnim prostfedim a jeho vzdélavacim pfistupem. Skola klade
diraz na hodnotové orientované vzdélavani a béhem Skolni doby nepovoluje
pouzivani mobilnich telefonl, coz vytvari specifické prostiedi, v némz mladi lidé
pracuji s digitalnim obsahem strukturovanéjSim a védomé&jSim zpusobem. Tato cilova
skupina byla vybrana proto, Zze dospivajici v tomto véku jsou intenzivné vystaveni
obsahu na socialnich sitich, v€etné krizového obsahu, a zaroven se stale nachazeji
ve formativni fazi rozvoje kritického mysleni, emocni regulace a zdravych online
navykl. Workshop byl proto velmi relevantni pro podporu jejich odolnosti, medialni

gramotnosti a schopnosti reagovat na naro¢ny online obsah reflektivnim a

vyvazenym zplasobem.




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

2 Nastaveni workshopu

Workshop v Némecku a v Ceské republice se konal na zakladnich &i stfednich
Skolach, workshop v Madarsku v komunitnim centru v obytném komplexu v
Debrecinu. Ve vSech tfech zemich probihaly workshopy v mistnostech odpovidajici
velikosti a prostory byly uspofadany podle konkrétnich ukolt. Pro mladé lidi byla k
dispozici pohodlna mista k sezeni i nastroje potfebné pro odborné aktivity:
notebooky, projektor, flipchart, lepici papirky, pera, fixy a dalSi papirové a psaci
potfeby. V kazdé zemi byl koncept workshopu pfizplsoben specifickym potiebam

cilové skupiny i dostupné infrastruktufe (napf. velikosti a uspofadani mistnosti). Na

zakladé toho byla realizovana nasledujici nastaveni:
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2.1 Obsahové nastaveni

Uvod: Workshop ve vdech tfech zemich zadal Gvodni &asti, béhem niz facilitatofi
jasné vymezili cile a oCekavané vystupy ucCeni pro zapojené mladé lidi. Program
nasledné pokracoval tematickymi bloky. V zavislosti na potfebach cilové skupiny se
vSak realizace jednotlivych blok( v jednotlivych zemich liSila. V Madarsku a Ceské

republice se workshop skladal ze tfi tematickych bloku:

Prvni blok se zaméroval na medialni a informacni gramotnost a predstavil i¢astnikim
krizovy medialni obsah, fake news, dezinformace, roli medidlnich systém( a vliv
algoritml a umélé inteligence. V Madarsku zacal prvni tematicky blok kvizem Kahoot

zamerfenym na fake news souvisejici s krizovym obsahem.

Druhy blok se zamé&foval na wellbeing, pééi o sebe a odolnost. U&astnici zkoumali, jak
krizovy obsah ovliviiuje emoce, jak rozpoznat pretiZzeni a jak pouzivat praktické nastroje,

jako je dychani, grounding a strategie medialni hygieny.

Treti blok vénovany posileni role mladych lidi pfi tvorbé obsahu pfesunul pozornost od
pasivni konzumace k aktivni a smysluplné tvorbé. Pomahal Gc¢astnikiim vytvéret napady

pro vrstevnickou podporu, zvySovani povedomi a malé komunitni iniciativy.

V Némecku byl workshop uspofadan do péti tematickych bloku pfizplsobenych
potfebam cilové skupiny (mladsSich zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami):

Tematicky blok 1: Workshop kladl silny dlraz na vymezeni krizového obsahu na
socidlnich sitich. Vzhledem k tomu, Ze cilova skupina teprve rozviji své zkuSenosti s
pouzivanim digitalnich médii a jejich reflexi, bylo dllezité poskytnout pevny a
srozumitelny uvod do tématu, aby se vSichni Ucastnici mohli do obsahu zapojit a

porozumét mu.

Tematicky blok 2: Druhy blok se zabyval emocemi ve vztahu ke krizovému obsahu.

Pfedstavil Skalu emocnich reakci, jako je zvédavost, hnév, strach nebo lhostejnost, které

mUzZe takovy obsah vyvolat. Spole¢né s ucastniky workshop zkoumal, co muize byt za
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témito emocemi, a reflektoval jejich vlastni emoc¢ni zkuSenosti pfi setkani s krizovym

obsahem.

Tematicky blok 3: Tento blok propojil krizovy obsah s tématem fake news. U&astnici
diskutovali o béZznych zplsobech, jimiz se dezinformace Siroce S$ifi, a zkoumali strategie

pro kritické posuzovani obsahu a efektivnéjsi rozpoznavani fake news.

Tematicky blok 4: Ctvrty blok se vratil k tématu emoci a predstavil koncept emoéni
regulace. V této casti byly prezentovany a vyzkouSeny praktické techniky, které

Ucastnikiim pomahaji zvladat a regulovat jejich emocni reakce.

Tematicky blok 5: Zavérecny blok se zaméfil na posileni schopnosti Ucastnik( jednat
prostfednictvim rozvoje vlastnich iniciativ zaméfenych na Sifeni pozitivnich sdéleni a

zmirnovani negativnich dopad( krizového obsahu.

Volitelné bloky: Po tematickych blocich byly vS§echny workshopy vyhodnoceny. V
Madarsku predstavovalo vyhodnoceni workshopu samostatny tematicky modul, béhem
néhoz mladi lidé vyplnili dotaznik v Google Forms a nasledné spolec¢né s pfitomnym
vyzkumnikem meédii, odbornikem na duSevni zdravi a pracovniky s mladezi uUstné
hodnotili a diskutovali o ziskanych poznatcich. Kromé toho se v ramci dalsi tematické
casti odbornici zapojeni do realizace workshopu spole¢né vénovali hodnoceni jeho
provedeni, identifikovali pfipadné chyby a shromazdili poznatky, z nichz se mohou do

budoucna poucit.

KliCové pojmy a tematické oblasti

Usttednim cilem workshopt bylo podpotit mladé lidi v rozvoji kritického povédomi pfi
praci s obsahem na socialnich sitich. To zahrnovalo reflexi toho, pro€ se ur€ity obsah

objevuje v jejich feedu, porozuméni tomu, jak pfispévky mohou zprostiedkovavat a

ovliviiovat emoce, a zvazeni kliCovych faktort pfed sdilenim obsahu.
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Ugastnici byli vedeni k tomu, aby se pfed zapojenim do $iteni informaci nebo pred
jejich dalSim sdilenim zastavili a reflektovali je. To zahrnovalo zkoumani zdroje
obsahu, ovéfovani jeho duvéryhodnosti a posuzovani, zda ma osoba nebo kanal za
prispévkem dostateCné znalosti a spolehlivost k tomu, aby o daném tématu

komunikovaly.

Workshop zaroven usiloval o to, aby si mladi lidé uvédomili svou aktivni roli v
digitalnim prostoru. Namisto pasivnich konzumentt byli u¢astnici podporovani v tom,
aby se vnimali jako ti, kdo mohou své prostfedi na socialnich sitich ovliviiovat.
Prostfednictvim fizenych aktivit rozvijeli napady, jak tvofit konstruktivni obsah a

podnikat pozitivni kroky proti negativnim zpravam souvisejicim s krizemi.

2.2 Metodologické nastaveni

Klicovym metodologickym principem bylo vytvofeni bezpecného a inkluzivniho
vzdélavaciho prostfedi. Koncepcni dokument vyslovné zahrnuje pravidla bezpeci,
moznost sdilet pouze dobrovolné, kratka groundingova cviCeni a respekt k osobnim
hranicim. To bylo dullezité, protoze téma muze vyvolavat silné emoc¢ni reakce.
Workshop proto vyvazoval kritickou analyzu s reflexi, vrstevnickou vyménou a

praktickymi strategiemi zvladani.

Pouzité vyukové a vzdélavaci metody

Prezentace: Pii tvorbé prezentacnich materidlll byla vénovana zvlastni pozornost
jasnému a srozumitelnému jazyku v kombinaci s vékové pfiméfenym a poutavym
vizualnim zpracovanim. V Némecku MMT zaroven zohlednila, Ze néktefi ucastnici méli
osobni nebo nepfimé zkusSenosti s krizovymi situacemi. Aby byl zajiStén vhodny emo¢éni
odstup, nebyly zamérné pouzivany skutecné fotografie; misto toho byly vSechny vizualy

vytvofeny pomoci umélé inteligence a peclivé sladény s obsahem jednotlivych slidd.

Tento pfistup vedl ke konzistentnimu a vizualné atraktivnimu stylu prezentace. Opakujici
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se postavy vytvofené umeélou inteligenci, pfedstavujici mladé lidi podobného véku jako

Ucastnici, provazely prezentaci a podporovaly zapojeni Ucastnik(.

V Madarsku zahajila Asociace HAHA workshop kratkou prezentaci jeho cill.
Vyzkumnik médii také prednesl kratkou prezentaci o rozpoznavani opakujicich se
znakl skute€nych a faleSnych pfispévku na socialnich sitich souvisejicich s krizemi.
Odbornik na duSevni zdravi nasledné v kratké prezentaci predstavil techniky zvladani

stresu, které si mladi lidé poté vyzkouseli.

V Ceské republice facilitatorky vyuzivaly kratké Gvodni prezentace na zadatku

kazdého bloku a pred jednotlivymi ukoly.

Pohybové aktivity: V Némecku byly vyuzity pohybové aktivity. Byly cenné nejen pro
interaktivni zapojeni, ale také proto, Ze Ucastnici zlistavali béhem setkani fyzicky aktivni.
Pohybové aktivity proto byly peclivé vybirany a zafazovany do workshopu vSude tam, kde

to bylo vhodné, protozZe Ucastnici z téchto pfistupll vyrazné tézili.

V Némecku byly pohybové metody zafazeny jiz v uvodni Casti, aby bylo mozné
prozkoumat pouzivani socialnich siti u¢astniky. U&astnici byli napfiklad vyzvani, aby
se postavili, kdyZ slySeli nazev socialni sité, kterou pouZzivaji. Podobny pfistup byl
vyuzit k posouzeni, zda se uCastnici setkali s riznymi typy krizového obsahu na

socialnich sitich.

Kromé toho byla aktivita ,Ctyfi rohy” vyuzita k prozkoumani emocnich reakci na
krizové prispévky. Kratké popisy prispévkl byly ¢teny nahlas a ucastnici se rozmistili
do riznych &asti mistnosti podle emoce, kterou si s danym obsahem spojovali.
Nasledné byli vyzvani, aby své volby reflektovali a vysvétlili, coz podpofilo diskusi a

hlubSi porozuméni emocnim reakcim.

Pohybové aktivity byly v Madarsku a Ceské republice vyuzivany méné &asto.

Minimalni fyzick& aktivita probihala pfi u€eni technik zvladani stresu a pfi prezentaci

mini-projektd. Nebyly zde vSak ukoly specialné navrzené kolem fyzické aktivity.
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Kvizy: Workshop zahrnoval kvizova cviéeni souvisejici s tématem fake news a
zavadéjiciho obsahu. Byla navrzena tak, aby zvySovala povédomi a podporovala mladé

lidi v kritickém pfemysSleni pfedtim, nez obsahu na socialnich sitich uvéfi nebo jej sdili.

V Némecku se dvé kvizova cviCeni zamé&fovala na posilovani kritického mysleni pfi
praci s online obsahem. Zahrnovala otazky, jak rozpoznat fake news a jaké kroky
podniknout pfed interakci s obsahem nebo pfed jeho sdilenim. Tyto kvizy pomohly
Ucastnikim ugit se posuzovat, zda ma byt obsah sdilen, nebo zpochybnén, a

podporovaly tak védoméjsi a zodpovédnéjsi pouzivani socialnich siti.

V Madarsku a Ceské republice byl pouzit kviz Kahoot vytvofeny Asociaci HAHA,
pfizpusobeny matefskému jazyku cilové skupiny. V ramci kvizu méli miladi lidé urcit,
zda je 10 pfispévku na socialnich sitich souvisejicich s krizemi pravdivych, nebo
faleSnych. Miladi lidé, ktefi dosahli nejlepSich vysledk(, obdrzeli maly darek.

Nasledovala skupinova diskuse o odpovédich vedena odbornikem na vyzkum médii.

V Némecku byly z pfikladu pro kviz Kahoot poskytnutych Asociaci HAHA vybrany
Ctyfi pfiklady vhodné pro cilovou skupinu a zaclenény do prezentace. Tyto pfiklady
byly pfedstaveny pomoci odliSného designu slidu, ktery jasné ukazoval, Ze vychazeji
ze skute¢ného krizového obsahu. Prace se skute¢nymi pfiklady umoznila u¢astnikim
aktivné se zapojit do autentického obsahu, aplikovat své znalosti a dale rozvijet
schopnost rozpoznavat zavadéjici nebo nepravdivé informace v realnych kontextech.
Ctvrté cvideni zvySovalo povédomi o upravenych obrazcich na socidlnich sitich
prostfednictvim manipulovanych verzi skuteénych prispévkd. U&astnici byli vyzvani,
aby pfisli k digitalni tabuli a identifikovali co nejvice uprav. Tato aktivita podporovala
rozvoj kritického pozorovani a zvySovala povédomi o tom, jak lze vizualni obsah

online manipulovat.

Prakticka cviéeni: Ugastnici méli moznost aplikovat a zazit praktické techniky,
napfiklad groundingova cviceni, aby lépe porozuméli jejich ucinkim. Tyto aktivity
mladym lidem umoznily soustfedit se na pfitomny okamzik a prozkoumat, jak mohou

takové metody podporovat emocni regulaci v naro¢nych situacich. Tyto postupy byly

pouzity ve vSech tfech zemich.
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Rozvoj mini-projektd (skupinova prace): V ramci workshopu ucéastnici v malych
skupinach rozvijeli vlastni mini-projekty s podporou facilitatori, Skolniho socialniho
pracovnika a doprovazejicich pedagogl. Své napady zpracovali a prezentovali

prostfednictvim plakatd.

Mini-projekty ukazaly schopnost ucastniki identifikovat a kriticky reflektovat
relevantni socialni témata a zaroven rozvijet kreativni, na feSeni orientované

odpovédi v jejich socialnim a digitalnim prostredi.
V Némecku ucastnici vytvofili nasledujici napady na mini-projekty:
e Klimaticka akce a udrzitelna spotfeba

Jedna skupina se zaméfila na podporu konzumace regionalnich a sezénnich
potravin. Navrhla prodej sezénniho ovoce z vlastnich zahrad a podporu této iniciativy
prostfednictvim obsahu na socialnich sitich. Jejich koncept zahrnoval zapojeni
mistnich producentl, napfiklad rodinnych pfislusnikd, do kratkych videi, ktera by

zvySovala povédomi a sdilela prakticke tipy k péstovani ovoce.
¢ Iniciativa dostupného jidla

DalS$i skupina se zabyvala rostoucimi cenami potravin, zejména zdraZzovanim ddneru,

a vytvofila napad nabidnout mladym lidem cenové dostupné moznosti stravovani.
e \Vyména koniCkl a socialni propojeni

Dalsi skupina navrhla kampan na socialnich sitich zaméfenou na ,vymeénu konickd*,
ktera by propojovala mladé lidi se spoleénymi zajmy. Cilem bylo pusobit proti socialni

izolaci a omezovat nadmérné pouzivani médii podporou offline setkavani.
e Sportovni zapojeni jako pozitivni alternativa

DalSi skupina vytvofila iniciativu na podporu turnaje v malém fotbale 5 na 5
prostfednictvim socialnich siti. Aktivita méla zvySit povédomi o krizovém obsahu a

zaroven nabidnout pozitivni a zapojujici offline alternativu.

e ZvySovani povédomi o dopadech Sikany
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Jedna skupina chtéla upozornit na dlouhodobé dasledky Sikany tim, Ze da hlas lidem,

ktefi ji zaZili, a povzbudi je ke sdileni vlastnich zkuSenosti.
e Podpora inkluzivni a respektujici kultury

Dalsi skupina rozvijela napady na obsah na socialnich sitich podporujici inkluzivni,

respektujici a férovou kulturu a aktivné plsobici proti Sikané.

V Madarsku se zapojeni mladi lidé rozdélili do &tyf skupin. Mini-projekty, které
vytvofili, vSak pokryvaly pouze tfi témata, protoZe dvé skupiny si zvolily stejné téma.

Resena témata byla nasledujici:
e Zvladani stresu ze zkousSek

Dvé skupiny vytvofily komunitni projekty zaméfené na feSeni stresu zpUsobeného
zkouskovymi situacemi. Jedna skupina naplanovala sérii podcastovych diskusi s
odborniky na dusevni zdravi, praktickymi cvi¢enimi a mnohostrannym rozpracovanim
tématu. Planovala také zapojit studenty z vysSich rocnikd, ktefi by radili mladSim
studentim. Zaroven planovala personalizované individualni poradenstvi pro mladé
lidi se zapojenim odbornikt z dané oblasti a univerzitni pfednaskovou sérii 0 zvladani
zkouSkového stresu, ktera by pokryvala rizna témata a zapojovala odborniky i starSi
studenty. Kromé toho planovala mobilni aplikaci pro zvladani stresu, ktera by
obsahovala personalizovana doporu€eni, uziteCné studijni tipy, prakticka cviceni,
uziteCné odkazy, kontakty na poradce a vtipné memy pro uvolnéni napéti. Druha
skupina také planovala podcastovou sérii, univerzitni pfednaskovou sérii a kampan
na TikToku o zvladani zkouskoveho stresu pro mladé lidi. Ty by predstavovaly

nejzajimavéjSi ¢asti podcastovych rozhovoru a poskytovaly uzite€né tipy.
e Prace se socialni tzkosti

Jedna skupina planovala mini-projekty pro mladé lidi zaméfené na socialni uzkost.
Chtéli vytvofit profil na socialnich sitich, produkovat podcastové rozhovory, pofadat

skupinové diskuse a organizovat komunitni akce, kde by si u€astnici mohli navzajem

sdilet pozitivni zkuSenosti. Povazuji za dilezité béhem téchto komunitnich programa
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zduraziovat, Ze lidé potykajici se se socialni uzkosti nejsou se svym problémem

sami, hledaji pfatele a snazi se sniZzovat predsudKky.
e Zvladani stresu v dobé krizi

Ctvrta skupina se zaméfila specificky na zvladani stresu souvisejiciho s krizemi.
Planovala provést vyzkum mezi mladymi lidmi, aby zjistila, které krize na né pUsobi
nejvice, a poté se zaméfit pravé na tato témata. Chtéla vytvaret chytlava, kratka a
pozornost poutajici videa na TikToku a pfispévky na socialnich sitich. Pro
stfedoskolaky by organizovala tematické tfidnické hodiny s diskusemi s odborniky,
ktefi by mladym lidem mohli nabidnout praktické rady. Kromé toho skupina povaZzuje

za pfinosny také vyvoj mobilnich aplikaci.

V Ceské republice aktivita otevfela napady, které by bylo mozné dale rozvijet ve
Skolnim kontextu, napfiklad prostfednictvim tfidnich projektd nebo souvisejicich

vzdélavacich aktivit.

3 Evaluace

Ugelem evaluace je zjistit, zda workshop vytvofeny v ramci projektu uginné pomohl
mladym lidem Iépe porozumét krizovému obsahu na socialnich sitich a naucil je na
tento obsah pruzné reagovat. Zpétna vazba od mladych lidi je pro organizétory
projektu zasadni, protoZze jim umozfiuje upravit a pfizpusobit obsah workshopu na

zakladé zkuSenosti ziskanych z evaluace a samotné realizace.

Partnerské organizace vyuzivaji metodu triangulace, aby zajistily komplexni
porozuméni. Triangulace zahrnuje pozorovani provedena béhem workshopu,

dotazniky mezi mladymi lidmi a skupinové diskuse s odborniky pracujicimi s mladezi.

Workshop hodnotili jak mladi lidé, ktefi se ho zucastnili, tak odbornici, ktefi jej

realizovali.
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3.1 Pozorovani

3.1.1 Realizace pozorovani

Pozorovani béhem workshopu je dllezitym nastrojem pro hodnoceni zapojeni
Ucastnikl a procesl uceni. Prostfednictvim systematického pozorovani facilitatofi
posuzovali rizné urovné ucCasti ve skupinové praci, spolec¢nych diskusich a
kreativnich ukolech. Pozorovatelé zaznamenavali aktivity u€astniki (napf. kladeni

otazek, sdileni osobnich zkuSenosti, iniciovani dialogu) a urCovali, které aktivity vedly

v v

V Némecku workshop vedli dva facilitatofi, coz umoznilo komplexnéjSi pozorovani.
Tato pozorovani byla zasadni, protoze facilitatofi potfebovali béhem kazdé aktivity a
tematického bloku posuzovat, jak cilova skupina pfijima vzdélavaci obsah, aby

udrzeli jeji zapojeni a motivaci.

Metody pribézného zapisovani poznamek byly zamérné vynechany, aby byla
vytvofena uvolnéna a oteviena atmosféra workshopu. Zapisovani poznamek mohlo u

ucastniku vyvolat nepohodli nebo nedavéru.

V Madarsku workshop vedli ¢tyfi odbornici. Pfed jeho zahajenim si proSli prakticky
pozorovaci checklist vytvofeny v ramci projektu MENRE a vyuzZili jeho kritéria k
pozorovani pribéhu. Kazdy si pofizoval individualni poznamky, kromé casti, které
sam ved|. Odbornici zaroven pozorovali a hodnotili praci ostatnich. Bezprostfedné po
skonceni workshopu se znovu sesli, shrnuli své zkuSenosti a poté je zaznamenali do

checklistu.

V Ceské republice byla pozorovani zaznamenana po workshopu facilitatorkou a
kolegyni, které se spolecné sesly a vyplnily pozorovaci tabulku na zakladé sdilené
reflexe. Protoze byl workshop velmi interaktivni, nebylo mozné béhem setkani
pofizovat detailni pozorovaci poznamky, aniz by to narusilo facilitaci. Zaznamy proto

vychazely z bezprostfedni reflexe po workshopu, dokud byla zkuSenost jesté Cerstva.

Pozorovaci Sablona byla pro praktické podminky workshopu pomérné komplexni,
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proto byla vyuzita spiSe jako vodici struktura nez jako nastroj, ktery by bylo mozné

pIné vyplnit v realném Case.

3.1.2 Vysledky pozorovani

Workshop byl ucastniky ve v8ech tfech zemich pfijat dobfe; libilo se jim téma i
cviCeni. Uvadéli, Zze je pro né téma relevantni, protoZe socialni sité pouZzivaji a
setkavaji se na nich s obsahem souvisejicim s krizemi. Ugastnici ve vSech tfech
zemich proto projevovali zajem a nadS$eni, aktivné se zapojovali do plnéni ukold,

pracovali a uvadéli, Ze povazuji workshop za uZiteCny.

Ugastnici workshop obecné& hodnotili velmi pozitivngé. Téma povaZovali za velmi
poutavé, protoze jim umoznilo reflektovat vlastni pouzivani socialnich siti a obsah,
ktery konzumuiji. Ocenovali také moznost naucit se strategie, které by jim mohly

pomoci pracovat s timto médiem kriti¢t&ji a konstruktivnéji.

Ugastnici ztistavali aktivni a udrzeli si vysokou miru motivace a soustfedéni po celou

dobu setkani. Obzvlasté pozitivné reagovali na pohybové aktivity.

Kviz o fake news se ukazal jako obzvlasté zapojujici. Mladé lidi kviz Kahoot velmi

bavil.

Zarazeni zklidfiujicich technik, zejména groundingového cviceni, pfispélo k vytvoreni

pocitu divéry a bezpecného prostoru v ramci workshopu.

Pozitivn& byla pfijata také aktivita rozvoje mini-projekta. U&astnici mohli vyuzit viastni
napady pro tvorbu obsahu. Néktefi u€astnici potfebovali vice ¢asu, aby se do ukolu
zapoijili, a dalSi podporu pfi rozvijeni napadd na mozny obsah. Vice €asu by proto
bylo pfinosné, protoze ne vSichni UCastnici stihli dokoncit navrh svych plakatl a

predstavit své napady.

Organizatorim se ve vSech tfech zemich podafilo vytvofit bezpecny prostor, protoze
ucastnici se otevreli a sdileli osobni zkuSenosti. Atmosféra byla celkové oteviena a
reflektivni a podporovala zapojeni. Workshopy probihaly v pozitivni atmosfére.

Ugastnici byli obecné ochotni sdilet své nazory a zku$enosti souvisejici se socialnimi

sitémi, krizovym obsahem a tim, jak je tento obsah ovliviiuje. Zarover se v nékterych
14
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reakcich objevoval humor, ironie a obCasné trollingové chovani, které zfejmé slouZzilo
jak k testovani hranic, tak k odstupu od emocné naro¢nych témat. Celkové byla ucast

aktivni, zejména v diskusich a aktivitach spojenych s vlastni online zkusenosti.

Pozorovani zaroven ukazalo, Ze celkova délka workshopu byla pro mladsi ucastniky
narocna, i kdyz byly zafazeny prestavky. DalSi duleZité pozorovani se tykalo
fyzického usporfadani prostoru. Tradi¢ni tfidni prostfedi se pro tento typ workshopu
nejevilo jako idealni, zejména pro aktivity zaméfené na emoce, reflexi a bezpecné
sdileni. NeformalnéjSi a flexibilngjSi prostor by pravdépodobné lépe podporoval

otevienost, pohodli a zapojeni.

3.2 Dotazniky s mladymi lidmi

Dotazniky s mladymi lidmi poskytuji cenny vhled do jejich zkuSenosti, potfeb a
perspektiv. Nabizeji mladym uc€astnikim strukturovanou moznost reflektovat proces
uceni a vyjadfit své nazory, ¢imz pfispivaji k rozvoji budoucich aktivit a workshopu.
Diky zpétné vazbé ziskané pfimo od mladych lidi mohou odbornici realizujici
workshop lépe porozumét tomu, zda jsou jejich pfistupy relevantni, dostupné a
ucinné.

Dotazniky pomahaji hodnotit vystupy uceni, zmény chovani a miru zapojeni, které
nemusi byt zfejmé pouze z pozorovani. Umoznuji mladym lidem vyjadfit nazor
bezpeéné&, anonymné a bez hodnoceni. To je zvlasté dulezité pfi praci s citlivymi
tématy, jako je krizovy obsah, emocCni wellbeing nebo pouzivani socialnich siti.
Celkové dotazniky posiluji odpovédnost, zlepSuji kvalitu programu a podporuji

projektovy rozvoj zalozeny na diikazech a zaméreny na mladé lidi.

3.2.1 Realizace dotazniku
Dotazniky byly ve tfech zemich realizovany odlisné.

V Némecku probéhla evaluace na konci workshopu po prezentaci napadd na mini-

projekty. Béhem realizace se ukazalo, Zze pfipravené dotazniky nejsou pro cilovou
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skupinu vhodné. Facilitatofi proto evaluacni metodu upravili a vyuZili interaktivni
techniku stoupnuti si: evaluacni otazky byly ¢teny nahlas a uc€astnici se postavili

vzdy, kdyz dané tvrzeni odpovidalo jejich odpovédi.

V Madarsku a Ceské republice mladi lidé vyplnili dotaznik bezprostfedné po
skoncCeni workshopu. Jejich zkuSenosti tak méli stale Cerstvé v paméti a mohli
poskytnout relevantni zpétnou vazbu. V Madarsku byl dotaznik zpfistupnén online
prostfednictvim Google Forms; ucastnici se k nému dostali pomoci QR kdodu
promitnutého na obrazovku. Setfeni bylo anonymni a G¢astnici ztistali anonymni. Byli
ustné informovani, Ze jejich zpétna vazba bude anonymni a bude vyuzita vyhradné v
ramci projektu MENRE. V Ceské republice byl dotaznik administrovan v papirové
podobé, dokud byla zkuSenost z workshopu jesté Cerstva. Cilem bylo zachytit

okamzitou zpétnou vazbu na obsah workshopu, metody a vnimanou relevanci.

3.2.2 Vysledky dotaznik

Ve vsech tfech zemich jasna vétSina ucastnikl souhlasila s tim, Ze jim workshop

ucinné pomohl rozpoznavat fake news a manipulativni obsah.

Podobné vétsina ucastnikl uvedla, Ze lépe porozuméla tomu, jak funguji socialni
sité, zejména roli algoritml pfi formovani a Sifeni krizového obsahu. Vysledky také
ukazuji, ze vétSina ucastnikl véFi, ze znalosti a dovednosti ziskané béhem
workshopu mohou uplatnit v kazdodennim Zivoté. Celkova mira spokojenosti byla

navic vysoka, vétsina ucastnikl uvedla, ze se jim workshop libil.

Tyto vysledky ve vSech tfech zemich naznacuji, ze workshop uspésné naplnil hlavni
vzdélavaci cile, zejména v oblasti rozvoje medialni gramotnosti a podpory kritické

prace s obsahem na socialnich sitich.

Vysledky dotaznikd naznacluji, Ze ucastnici vnimali workshop obecné jako
srozumitelny, relevantni a celkové pozitivné pfijaty. VétSina respondentt uvedla, ze
se jim workshop libil a Ze povaZuji jeho obsah za uZiteCny pro kazdodenni Zivot.
NejsilngjSi sebehodnoceny vystup uceni se tykal rozpoznavani dezinformaci a
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manipulace v krizovém obsahu na socialnich sitich. Jasna vétSina ucastnik méla
pocit, Ze jim workshop pomohl vice si uvédomit, jak se mohou online objevovat

zavadéjici nebo emocné manipulativni obsahy.

Mladi lidé v Madarsku a Ceské republice byli v oteviené otazce pozadani, aby
popsali, co se jim na workshopu obzvlasté libilo. V Madarsku byly nejCastéjsi
odpovédi: cviCeni pro duSevni zdravi zaméfena na zvladani stresovych situaci,
cviCeni na rozpoznavani fake news, pozitivni atmosféra a interakce, skupinova prace,
prezentovani pred skupinou a jasny a srozumitelny styl facilitator(i. V oteviené otazce
madarsti mladi lidé také uvedli, co jim podle nich chybélo. NejcastéjSi odpovéd byla,
Ze by nic neménili a Ze jim nic nechybélo. Néktefi respondenti vSak uvedli, ze by bylo
dobré témata probirat podrobnéji, Ze by chtéli slySet o vice tématech, Ze by mohlo

byt vice her a Ze by se mohly fesit individualni problémy jednotlivych ucastnikd.

V Ceské republice oteviené odpovédi potvrzuji, Ze nejvice oceriovanymi &astmi
workshopu byly interaktivni a participaCni prvky, zejména kviz, prace s lepicimi
papirky, skupinové aktivity a prileZitosti vyjadit osobni nazory. Ugastnici také
ocenovali moznost slySet napady spoluzakli a aktivné se do setkani zapojovat.
Zaroven odpovédi ukazuji nékolik oblasti pro zlepSeni. Néktefi u€astnici povazovali
workshop za pfilis§ dlouhy nebo mirné naro¢ny na soustfedéni. Jini navrhovali, ze
¢ast o dezinformacich by mohla byt vice zaméfena a kviz by mohl obsahovat

Vv s

zaslouzila jasnéjSi vysvétleni.

3.3 Skupinova diskuse s odborniky pracujicimi s mladezi

Zapojeni pracovnikl s mladezi do skupinovych diskusi probihajicich paralelné s
workshopem vyznamné pfispiva k evaluaci a procesu uceni. Pracovnici s mladezi
maji pfimou zkuSenost s podporou mladych lidi a mohou poskytnout odborny vhled
do zapojeni u€astnikl, procesu u€eni a emocnich reakci. Mohou identifikovat vyzvy a

prilezitosti, které nejsou zfejmé pouze z dotaznikll nebo zpétné vazby ucastnika.
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Skupinové diskuse s odborniky na praci s mladezi mohou pomoci posoudit
prakti¢nost a relevanci obsahu workshopu z pohledu moderatort, véetné toho, jak
snadno Ize aktivity realizovat, pfizplsobovat nebo rozSifovat. Na zakladé jejich
zpétné vazby lze zlepSit metodiku, materialy a podpurné mechanismy, a zajistit tak

ucinnost a udrzitelnost workshopu.

3.3.1 Realizace skupinovych diskusi

Ackoli se metody v jednotlivych zemich liSily, vSude byla zpétna vazba sbirana od

odborniku zapojenych do organizace workshopu.

V Némecku byl béhem workshopu pfitomen pouze jeden odbornik na praci s
mladezi, proto nebylo mozné uskutec€nit skupinovou diskusi. Aby se rozsah evaluace
rozsifil, byla od néj v pribéhu celého workshopu sbirana obecna zpétna vazba. MMT
se také béhem faze rozvoje mini-projektl vyslovné ptala doprovazejicich ucitelt na
jejich zpétnou vazbu, protoze toto cvi€eni poskytovalo cennou pfileZitost pozorovat
zapojeni ucastniku.

V Madarsku HAHA usporadala skupinovou diskusi bezprostiedné po workshopu za
uCasti odbornikt a pracovnikli s mladezi, ktefi se podileli na jeho realizaci. BEéhem
této Casti byly zkuSenosti zapojenych odbornikG shrnuty ve strukturované fokusni
diskusi na zakladé predem pfipravenych otazek uvedenych v evalua¢nim pruvodci.

Zaznamy byly pofizeny pisemné pfimo na misté.

V Ceské republice byl workshop predstaven pedagogickym pracovnikim bé&hem
Tydne pro wellbeing jako dvouhodinovy online workshop. Celkem se setkani
zucCastnilo 11 osob, které byly seznameny s konceptem workshopu a mély moznost
samy si vyzkousSet vybrané aktivity, v€etné kvizu, technik emocni regulace a pfikladl
participacnich aktivit. Cilem bylo predstavit workshop praktickym zplsobem a ziskat
pocate¢ni odbornou zpétnou vazbu k jeho relevanci, struktufe a moznému vyuziti ve
vzdélavani a praci s mladezi. Evaluace probéhla na konci online setkani. Zpétnou
vazbu vsak vyplnila pouze €ast zuCastnénych uciteld a pracovnikll s mladezi, coz

vedlo k relativné nizkému poc€tu odpovédi. Celkem se evaluace zucastnilo pét

respondentu, zatimco nékteré jednotlivé otazky zodpovédéli pouze dva respondenti.
18




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

Zjisténi je proto tfeba chapat jako orientacni kvalitativni zpétnou vazbu, nikoli jako

komplexni hodnoceni.

3.3.2 Vysledky skupinovych diskusi

Odbornici a pracovnici s mladezi, ktefi pomahali workshop organizovat, jej bez
vyjimky hodnotili pozitivné. ZdUrazrovali, Ze workshop uc¢inné reagoval na potifeby
mladych lidi. U&astnici byli po celou dobu zapojeni a aktivné se podileli na pInéni
ukolu. Workshop jim poskytl znalosti a metody, které mohou vyuzit v praxi. Mladé lidi
nejvice bavily ukoly zaloZené na jejich aktivni u€asti (pohybové aktivity, skupinova
prace, rozvoj mini-projekta). Aktivni byli i pasivnéjSi a rezervovangjsi mladi lidé;
prekonali své vilastni uzkosti, otevreli se skupiné a zapojili se do prace. RozliSovani
mezi faleSnymi a skutecnymi zpravami pfedstavovalo pro mladé lidi ve vSech tfech

zemich vyzvu.

V Némecku ucitelé a pracovnik s mladezi vyjadrili celkovou spokojenost s

workshopem a uvedli, ze byli pozitivné pfekvapeni vysokou mirou ucasti mladych lidi.

Pracovnik s mladezi poskytl velmi pozitivni celkovou zpétnou vazbu a popsal
workshop jako poutavou a dobfe strukturovanou aktivitu, ktera pfimo reagovala na
dfive identifikované potifeby, zejména v oblasti fake news a kritického mysleni.
Interaktivni design, zejména pohybové aktivity, aktivni zapojeni a rozvoj mini-

projektd, byl oznaen za obzvlasté ucinny.

Bylo zaznamenano, Ze se dobfe zapojili i obvykle méné aktivni ucastnici, coz
ukazuje, ze workshop Uuspésné oslovil cilovou skupinu. Obsah workshopu byl
povazovan za vysoce relevantni pro realitu mladych lidi. Prezentacni materialy,
vCetné vizuall vytvofenych umélou inteligenci a transparentni diskuse o limitech Al,
byly pfijaty pozitivné a pfispély k porozuméni ucastnikd digitalnimu obsahu. Za

ucinné bylo povazovano také vyuziti pfikladl z realného Zivota.

Jednim z navrh( na zlepSeni bylo vy€lenit vice ¢asu, zejména aby ucastnici mohli

dale rozvijet své mini-projekty. Jinak nebyly identifikovany zadné zasadni mezery ani
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chybéjici témata a workshop byl povazovan za dobfe navrzeny a vhodny pro cilovou
skupinu. Pracovnik s mladezi neuvedl zadné vyznamné nové poznatky o tom, jak
mladi lidé vnimaiji krizovy obsah, ale pfekvapilo ho Siroké spektrum aplikaci, které
ucastnici pouzivaji.

V Ceské republice odpovédi ugastnikd v Mentimeteru naznaduiji, Ze workshop byl
vhiman jako smysluplny, uceleny a celkové pfinosny, ackoli poCet odpovédi byl
omezeny. NejsilngjSi zpétna vazba se tykala celkové uziteCnosti workshopu a
logického propojeni jeho tfi Casti. Respondenti uvadéli, ze workshop jako celek dava
smysl a Ze jeho struktura uspésné propojuje medialni gramotnost, emocni regulaci a

aktivni zapojeni.

Nejvice ocenovanymi prvky byly casti zaméfené na medialni gramotnost,
rozpoznavani fake news a praktické aktivity vyuzitelné v praci s mladezi.
Respondenti zvlasté ocenovali kombinaci konkrétnich pfikladl a pfenositelnych
metod. DalSi respondent zduraznil ¢ast vénovanou zklidriujicim technikam a za
obzvlasté uzitecné oznacil ,shrnuti zklidhujicich technik a uvédomeéni, ze nékdy staci
velmi malo®. Prvni ¢ast workshopu, zaméfena na rozpoznavani fake news, byla také

popsana jako nejzajimavéjsi a nejsilngjSi prvek programu.

Zaroven odpovedi ukazuji néktera omezeni a oblasti pro zlepSeni. Zatimco workshop
byl vniman jako relevantni zejména pro zaky nizSich a vys$Sich ro¢nika stfednich
Skol, potencial pro pfimou realizaci ve vlastnim prostfedi respondentu se jevil rizné.
Néktefi si dokazali pfedstavit, ze by podobny workshop vedli samostatné, jini byli
zdrzenlivéjSi. Pokud jde o dalSi rozvoj obsahu, respondenti navrhovali dat vice
prostoru medialni gramotnosti, fake news a participacnim prvkim. Jeden komentar
také doporuCoval, aby ¢&ast tykajici se regulacnich technik byla kratsi a

interaktivnéjsi, zatimco ¢ast o fake news by mohla byt dale posilena.

Odbornici a pracovnici s mladezi v Madarsku sdileli podobny pohled. Workshop
hodnotili pozitivné, povazovali jej za uziteCny a uvedli, ze mladym lidem poskytl
cenné praktické znalosti. Workshop podle nich u¢inné pomohl rozpoznavat faleSné i

pravdivé informace souvisejici s krizemi, identifikovat dopady na duSevni zdravi a
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naucit se techniky zvladani. Nejucinn&jSimi prvky byla prakticka cviCeni (napf. kvizy
Kahoot, vyzkouSeni technik zvladani) a skupinova prace, protoze mladym lidem
umoznily ziskavat znalosti prostrfednictvim vlastni zkuSenosti. KliCovym pfinosem
workshopu bylo, Ze jeho obsah odpovidal potfebam mladych lidi; podle odborniku
nechybélo zadné téma. Workshop byl poucny v nékolika ohledech: v souvislosti s
fake news a skuteénymi zpravami bylo zfejmé, jak na né ruzné typy krizového
obsahu pusobi, co védi o jeho pozadi a jak na né&j reaguji. DalSim dulezitym
poznatkem je, ze mladi lidé se méné zabyvaji tim, zda to, co vidi, je skute€na zprava,
nebo fake news. Workshop také poskytl cenné poznatky pracovnikim s mladezi,
protoZe metody predstavené odbornikem na dusevni zdravi obohatily i jejich znalosti;

diky jejich vyuziti budou moci v budoucnu mladym lidem pomahat efektivnéji.

3.3 Obecna zpétna vazba od ucastniku

Ugastnici ve vS8ech tfech zemich reagovali na workshop celkové pozitivné a
povazovali jej za uziteCny. Ve vSech zemich se podafilo vytvofit bezpecny prostor,
ktery mladym lidem umoznil otevfit se a chovat se béhem workshopu pfirozené —
vCetné téch, ktefi se potykaji se socialni uzkosti. To uc€inné podpofilo zapojeni
mladych lidi do workshopovych aktivit. Celkové ucCastnici ve vSech tfech zemich
vnimali workshop jako uzite¢ny. Evaluace se vSak v jednotlivych zemich liSila podle

vékovych skupin a socialniho zazemi.

V Némecku bylo téma workshopu i jeho realizace pfijato pozitivné vSemi ucastniky.
KliCova sila workshopu spocivala v jeho schopnosti u¢inné zapojit mladé lidi a pfispét
k rozvoji jejich kompetenci. Tim, ze uc€astnikim poskytl dovednosti k identifikaci a
praci s dezinformacemi a praktické metody pro filtrovani a zpracovani obsahu na
socialnich sitich, workshop prokazatelné posilil jejich schopnost orientovat se v
digitalnim prostredi.

Diky intenzivni pfipravé a peclivému pfizplisobeni obsahu a metodiky workshopu
potfebam miladych lidi s dodate€nymi podpurnymi potfebami byl workshop pro

cilovou skupinu pfijemny a velmi dobfe pfijaty.
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Na zakladé zpétné vazby mladych lidi v Madarsku workshop pomohl zlepSit jejich
povédomi a kritické mysleni v souvislosti s obsahem na socialnich sitich tykajicim se
krizi (napf. rozliSovani mezi faleSnym a skuteCnym obsahem, porozuméni tomu, jak
funguji socialni sité a algoritmy). VyzkouSeni konkrétnich cvi€eni (napf. technik
zvladani stresu) se také ukazalo jako ucinné a mladé lidi bavilo. Do kvizu Kahoot se
zapojovali s nadSenim a kviz vytvofil soutézivou atmosféru. V kombinaci s cenami je

to také ucinny nastroj pro uspésné a zabavné predavani znalosti mladym lidem.

Projektovy pfistup a prezentace vysledku pfed skupinou se ve vSech tfech zemich
také ukazaly jako uZiteCné. Prostfednictvim skupinové prace a plenarnich prezentaci
se ucastnici mohli dozvédét o obavach a uzkostech ostatnich, coz posililo védomi, ze
ve svych obavach a uzkostech nejsou sami. Podle zpétné vazby mladych lidi a
zkuSenosti odbornikl pomaha prezentovani pfed vrstevniky rozvijet osobnostni i
komunikaéni dovednosti. Samo o sobé predstavuje urcity druh stresové situace,

kterou si mohou nacvicit zvladat v bezpeCném prostredi.

Workshopy ve vSech tfech zemich také poskytly u€astnikim bezpecény prostor pro
zkoumani a sdileni osobnich vyzev souvisejicich se zvladanim stresu, pro poznani
uzkosti vrstevnikd a objevovani technik zvladani stresu, které pouzivaji v reakci na
krizové situace vidéné na socialnich sitich. Timto zplsobem se mohou udit
osveédcené postupy jeden od druhého, a zaroven snizovat pfipadné pocity osamélosti
a uvédomovat si, Zze ve svych problémech a uzkostech nejsou sami. Od pfitomného
odbornika na duSevni zdravi mohou také ziskat okamzité navrhy, jak se svymi
obavami a Uzkostmi pracovat. U&astnici zaroven zazili osobni rdst; n&ktefi prekonali

vlastni socialni uzkost a otevreli se skupiné.

Prostfednictvim komunitnich projektd vytvofenych uc€astniky se mohli seznamit s

riznymi formami komunitni pomoci, moznostmi spoluprace s vrstevniky a zpusoby,

jak mohou sami riznymi cestami pomahat svym vrstevnikam.
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3.4 Zpétna vazba od facilitatoru

Z pohledu facilitdtord byl workshop ve vSech tfech zemich uspéSny a uZiteny.
Workshop se zabyval velmi relevantnim tématem a do zna¢né miry naplnil své hlavni
cile: zvySovat povédomi o krizovém obsahu na socialnich sitich, podporovat kritickou
reflexi a predstavit zakladni strategie emocni regulace a péCe o sebe. Celkova
struktura byla smysluplna a workshop nabidl uZiteChou kombinaci medialni
gramotnosti, emocni reflexe a aktivniho zapojeni. Zejména interaktivni kviz se pro
tuto cilovou skupinu ukazal jako ucinna metoda, protoZze okamzité podporoval

zapojeni a pomahal ucastnikim propojit téma s vlastni online zkusenosti.

Z pohledu obou facilithdtorek byla jednou ze silnych strdnek realizace workshopu
soudrznost facilitaCniho tymu. Obsah byl pfedem zkontrolovan a co nejvice
pfizpusoben potfebam konkrétni cilové skupiny, zejména s ohledem na vék. Béhem
workshopu facilitatorky dokazaly citlivé reagovat na dynamiku a atmosféru skupiny, v
pfipadé potifeby upravovat Casovani jednotlivych casti a vzdjemné se ucinné

podporovat pfi vedeni setkani.

Celkové ma format workshopu silny potencial, zejména tam, kde stavi na
interaktivnich metodach a znamych pfikladech. Pro budouci realizaci by hlavnimi
doporu€enimi bylo zkratit celkovou délku, zjednoduSit ¢ast vénovanou emocni
regulaci, pouzivat vice pfiklad specifickych pro cilovou skupinu a zajistit vhodnéjsi a
neformalngjSi vzdélavaci prostiedi. Tyto upravy by pravdépodobné posilily jak

zapojeni ucastnikl, tak celkovou ucinnost workshopu.

3.5 Vyzvy

Navzdory obecné pozitivni zpétné vazbé ucastnici ve v8ech tfech zemich upozornili
také na vyzvy. U nékterych témat byla potfeba hlubsi diskuse — tykalo se to zejména
fake news — a prezentace vice prikladu. Néktefi u€astnici by uvitali dukladné&jsi

vysvétleni kliCovych pojmu a vice personalizované setkani.
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V Némecku néktefi ucastnici potfebovali vice Casu, aby se mohli plné zapojit do
nékterych aktivit, zejména do faze mini-projektt. Pfipravna faze workshopu dale
ukazala, ze kliCové pojmy, jako je krizovy obsah, jeho propojeni se socialnimi sitémi
a dezinformacemi a jeho emocni dopad, je tfeba pfedstavovat postupnéji a s jasnéjsi
strukturou. Prestoze partnefi projektu MENRE peclivé navrhli metodiku a obsah, byly
nutné drobné upravy, aby lépe odpovidaly potfebam ucCastnikl a posilily jejich

porozumeéni celkovému ramci workshopu.

Na zakladé zkuSenosti z Madarska je vhodné navrhovat jednotlivé ¢asti workshopu
co nejpraktitéji, aby se udrZela pozornost a soustfedéni uc€astniki. Odborné
prezentace by mély byt omezeny na minimum a dlraz by mél byt kladen na
interaktivni aktivity a skupinové kreativni ukoly. Mladi lidé preferuji skupinovou praci
pfed individualnimi ukoly a zkuSenost ukazuje, Ze pravé tyto aktivity byly béhem
workshopu nejucinné;jsi.

Na zakladé zpétné vazby ucCastnikl existuje potfeba organizovat samostatné
workshopy k jednotlivym tématim, ktera byla v tomto workshopu pokryta. Béhem
nich by se kazdé téma mohlo probirat mnohem podrobnéji, s mnoha pfiklady a

hravymi i praktickymi ukoly.

V Madarsku predstavovalo rozliSovani mezi skute€nymi zpravami a fake news pro
nékolik ucastnikl vyzvu. Na zakladé zpétné vazby by bylo tfeba vice prfedavani
znalosti, vice pfikladd a praktickych cvi€eni tykajicich se fake news. Nékolik
uCastnikG by uvitalo podrobnéjSi vysvétleni jednotlivych témat a zaméfeni na

konkrétni pfipady.

V Ceské republice se délka workshopu ukézala jako naroéna pro danou skupinu a
meéla by byt pfi budouci realizaci znovu zvazena. | s prfestavkami byl cely program
pro zaky 9. ro¢niku pomérné dlouhy a soustfedéni postupné klesalo. Proto by bylo
vhodné diskutovat, zda by nékteré €asti nemohly byt zkraceny nebo zjednoduSeny.
To plati zejména pro €ast vénovanou groundingu a emocni regulaci, ktera je v
principu uzite¢na, ale pro tuto vékovou skupinu mize byt v souc¢asné podobé pfilis

rozsahla. Uginné&jsi by pravdépodobné byl vice zaméfeny pfistup vyuzivajici mensi
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poCet technik a jejich vysvétleni prostfednictvim konkrétnich pfikladd z realného

zZivota, jak krizovy online obsah plsobi na mladé lidi psychicky i fyzicky.

Neéktefi facilitatofi také pozorovali, Zze prostfedi ovliviiovalo prabéh workshopu.
Formalni tfidni prostfedi nebylo idealni pro aktivity vyzadujici reflexi, emoc¢ni sdileni a
otevifenou diskusi. NeformalnégjSi a flexibilnéjSi prostor by lépe podporoval cile
workshopu a pohodli u¢astnikl. Nékteré priklady a pfipadové studie by navic mély
byt vice pfizplsobeny konkrétni cilové skupiné. Teenagefi jsou vystaveni jinym typim
krizového obsahu nez vysokoskolaci nebo starSi mladi lidé, a pfiklady fake news by

proto mély pfiméji odrazet skutecny online svét této vékové skupiny.

DalSi dulezita reflexe se tyka silné tendence tématu prekryvat se s politickym
obsahem. V praxi je mnoho pfikladti dezinformaci a fake news spojeno s vefejnou a
politickou komunikaci, v€etné manipulativnich sdéleni Sifenych politickymi aktéry
nebo zesilovanych prostfednictvim obsahu vytvofeného ¢&i uméle podpofeného
umélou inteligenci. To pro facilitatory vytvari dalSi vyzvu, protoze takové pfiklady jsou
Casto velmi relevantni, ale zaroven mohou byt ve vzdélavacim prostfedi citlivé. Z
tohoto dlvodu by se partnefi projektu méli touto otazkou zabyvat explicitngji a zvazit,
jak pracovat s politicky souvisejicimi dezinformacemi vyvazenym, vékové

pfiméfenym a metodicky jasnym zpusobem.

4 Zavér

Workshop probéhl ve vSech tfech zemich hladce, s mensimi Upravami puvodniho
planu, ale v zasadé ve stejném formatu. Ve vSech lokalitach se podafilo vytvofit
bezpecné a podpurné vzdélavaci prostfedi. Podle zpétné vazby se u zapojenych
mladych lidi ve v8ech tfech zemich zlepS$ila medialni gramotnost v oblasti krizového
obsahu na socialnich sitich a také schopnost rozpoznavat fake news a manipulaci.
Kromé toho lépe porozuméli tomu, jak funguji socialni sité, v€etné role algoritmu pfi

utvareni obsahu. Mladi lidé si uvédomili, Ze se na socialnich sitich Sifi velké mnozstvi

nepravdivého a zavadeéjiciho obsahu souvisejiciho s krizovymi situacemi. Cilem
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tohoto obsahu je dosahnout vysoké sledovanosti, coz algoritmus podporuje, a tim se
vysoce sledovany, ale nepravdivy obsah dostava k mnoha lidem. S pomoci umélé
inteligence také na socialnich sitich cirkuluje velké mnozstvi faleSného krizového

obsahu.

Workshop ve vSech tfech zemich také pfispél k posileni odolnosti u¢astnikd tim, ze
predstavil praktické strategie pro zvladani emocnich reakci na krizovy obsah.
Ugastnici zlepsili svou schopnost rozpoznavat a regulovat vlastni emoce v kontextu
krizi a také se naucili uCinné techniky zvladani, které mohou vyuzit v jakékoli

stresové situaci.

Ve vSech tfech zemich miadi lidé vytvofili cenné a uzite€né komunitni mini-projekty
pro své vrstevniky, které maji pomoci zvladat krize a stresoveé situace. VSechny cile
stanovené pro komunitni projekty byly splnény: miladi lidé pracovali v malych
skupinach a rozvijeli komunitni projekty zaméfené na zvladani stresu pro své
vrstevniky. Tyto projekty predstavili skupiné a pfitomnym odbornikim, ¢imz rozvijeli

své komunikacni dovednosti a procviCovali vefejné vystupovani.

Na zakladé pozorovani a ziskané evaluacni zpétné vazby workshop uspésné naplinil
své cile a prispél k celkovym cilim projektu MENRE. Workshop ucinné ukazal
relevanci cilu projektu MENRE, zejména pfi podpore kritické prace mladych lidi s

online obsahem a pfi rozvoji kliCovych kompetenci.

Pristup workshopu také ukazal silny potencial pro opakovani a adaptaci v podobnych
vzdélavacich prostfedich. Zaroven prispél k testovani konceptu workshopu s
mladymi ucastniky v inkluzivnim vzdélavacim prostfedi, ¢imz podpofil rozvoj

v s

rozmanitéjSich a dostupnéjsSich vzdélavacich nabidek.

KliCovym poznatkem z workshopu je dulezitost pfizplisobeni obsahu i metodiky jiz
existujicich materiald specifickym potfebam cilové skupiny, aby bylo mozné
dosahnout vystupu uceni. Pouzivani jasného jazyka, strukturovanych vysvétleni a
interaktivnich pohybovych metod se ukazalo jako ucinné pro udrZeni zapojeni a

podporu porozumeéni. Zarazeni praktickych aktivit, jako jsou kvizy a mini-projekt,

usnadnilo aktivni u€eni a umoznilo Ucastnikim aplikovat nové ziskané znalosti.
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Vytvoreni bezpe¢ného a podplrného vzdélavaciho prostfedi bylo navic zasadni pro

praci s citlivymi tématy a podporu ucasti.

Na zakladé zkuSenosti z workshopu lze formulovat nékolik doporuceni pro dalSi

rozvoj konceptu workshopu MENRE a jeho budouci realizaci:

Zajistit, aby vSechna témata a podtémata byla jasné propojena a vyslovné
navazana na krizovy obsah na socialnich sitich, v€etné algoritmickych
doporuceni, fake news, emoc¢nich spoustécll, strategii odolnosti a pfistupl k
pozitivnimu jednani.

PFizplUsobit jazyk cilové skupiné a byt pfipraven vysvétlovat pojmy na riznych

urovnich slozitosti podle potieb publika.

Zavadét kliCové pojmy postupnéji a poskytovat siln€jSi oporu pro porozumeéni

u rlznorodych skupin ucicich se.

UdrZovat a dale rozvijet interaktivni a pohybové metody, které posiluji zapojeni
ucastniku.
Nadale pouzivat poutavé a srozumitelné materialy (napf. pfiklady z realného

Zivota a obsah vytvofeny umélou inteligenci), aby se posilila relevance a

motivace.

Zajistit, aby prostfedi workshopu zUstavala inkluzivni, podpurna a citliva k

riznorodému zazemi a zkusenostem ucastnikd.

Vyclenit vice ¢asu na komplexni nebo kreativni ukoly, jako jsou projektové

aktivity, aby bylo mozné zohlednit riizné tempo uceni.

Na zakladé zpétné vazby ucastnik( existuje potfeba dalSich lekci medialni
gramotnosti, které by dale prohloubily jejich porozuméni a vyuzivaly jesté vice
prikladu.

Podle zpétné vazby je do budoucna potfeba podobnych, ale podrobnégjsich
setkani zaméfenych na zvladani stresu a duSevni zdravi, ktera by mohla

reagovat na potfeby a osobni zkuSenosti jednotlivych ucastnik.
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Na workshop by mohlo navazovat praktické uskutec¢néni mini-projektu

vytvofenych mladymi lidmi, coz by pomohlo rozvijet jejich dovednosti v praxi.
Délka workshopu by meéla byt pfizplsobena potfebam cilové skupiny; pro
mladsi vékové skupiny je vhodné volit kratSi setkani preruSovana cCastéjSimi
prestavkami.

Vice Casu by mélo byt vénovano emocni regulaci a groundingovym mentalnim
cvicenim.

Béhem workshopu by mélo byt vyuZito neformalni a flexibilni prostorove
usporadani namisto formalniho tfidniho uspofadani.

Pfi praci s krizovymi tématy, ktera jsou zaroven politicky citliva, by facilitatofi

workshopu méli postupovat opatrné, komunikovat objektivné a neutralné a

predstavovat téma z vice perspektiv.
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