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1 Uvod

Krize, jako jsou valky, klimaticka uzkost, pfirodni katastrofy, Sikana, nemoc a vyzvy v oblasti
duSevniho zdravi, jsou prostfednictvim socialnich siti stale ¢astéji pfitomné v kazdodennim
zivoté mnoha mladych lidi. V dasledku digitalizace a algoritmicky fizeného Sifeni obsahu jsou
témata souvisejici s krizemi dostupna neustale a mohou ovliviiovat to, jak mladi lidé vnimaji
sami sebe, spole¢nost i svou budoucnost.

Trvalé vystaveni negativnimu nebo znepokojivému digitalnimu obsahu mize mit socialni,
emocni i psychické dopady, v€etné stresu, uzkosti, nejistoty a pocitu bezmoci. Socialni sité
se zaroven staly jednim z hlavnich zdrojl informaci a komunikace pro mladé lidi, a proto jsou
digitalni medialni gramotnost, kritické mysleni a emoéni odolnost zasadnimi kompetencemi.

Projekt na tyto vyzvy reaguje tim, Ze zkouma vztah mezi mladymi lidmi, socialnimi sitémi a
digitalnim obsahem souvisejicim s krizemi. Zabyva se tim, jak takovy obsah na mladé lidi
pusobi a jak je Ize podpofit v rozvoji odolnych zpusobu reakce.

Zvlastni pozornost je vénovana posilovani pedagogickych pfistupll, digitalni medialni
vychové a postupim zaméfenym na rozvoj odolnosti. Projekt zaroven zdurazhuje dllezitou
roli pracovnikll s mladezi a pedagogu pfi podpofe mladych lidi v tom, aby se v digitalnim
prostfedi pohybovali védoméji, kriti¢téji a odpovédnéiji.

1.1 Relevance projektu na narodni a evropské urovni

Vyzvy spojené s obsahem souvisejicim s krizemi na socialnich sitich se nheomezuji na jednu
zemi, ale dotykaji se mladych lidi napfi¢ Evropou. Neustalé vystaveni negativnimu
digitalnimu obsahu muze u mladych lidi v mnoha evropskych zemich pfispivat k uzkosti,
stresu, nejistoté a deziluzi. Rostouci psychicka zranitelnost mladych lidi mize mit SirSi
spoleCenské dusledky, v€etné nizSiho optimismu ohledné budoucnosti, klesajici divéry v
instituce a rizika socialniho vylou€eni €i stazeni se z obCanské participace. Posilovani
odolnosti mladych lidi, kritického mySleni a digitalni medialni gramotnosti proto neni pouze
nérodni, ale také evropskou otazkou.

Projekt pfispiva k evropskym vzdélavacim a mladeznickym cilim podporou mezinarodni
spoluprace, vymény dobré praxe a rozvoje pedagogickych pfistupu, které mladym lidem
pomahaji pracovat s obsahem souvisejicim s krizemi na sociélnich sitich kriticky a
informované. Prostfednictvim nadnarodni spoluprace projekt posiluje kompetence
pracovniku s mladezi, pedagogl a organizaci v Evropé, a tim pfispiva k budovani odolngjsi,
Iépe informované a sebevédoméjsi evropské komunity.

Projekt pfispiva k horizontalnim prioritdm programu Erasmus+ tim, Ze se vénuje digitalni
transformaci prostfednictvim rozvoje digitalni pfipravenosti, odolnosti a kapacit. Podporuje
mladé lidi v tom, aby s obsahem souvisejicim s krizemi na socialnich sitich zachéazeli kriticky,
informované a zdravé, a zaroven posiluje kompetence pracovniki s mladezi a pedagogu.
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Projekt pfispiva také k dalSim prioritdm programu Erasmus+, napfiklad ke zvySovani kvality,
inovaci a uznavani prace s mladezi. Déje se tak prostfednictvim pedagogickych postupd,
vzdélavacich metod a praktickych nastroji, které podporuji odolnost mladych lidi, jejich
vyhled do budoucna a kliCové kompetence.

Studie z Némecka ukazuji, Ze intenzivni uzivani socialnich siti miaze byt u mladych lidi
spojeno s vyzvami v oblasti duSevniho zdravi, jako jsou uzkost, stres a deprese. Podle studie
»~Jugend in Deutschland 2024“ se duSevni zdravi mladych lidi v Némecku v poslednich letech
vyrazné zhorsilo (Schnetzer et al. 2024). Zaroven jsou mladi lidé v Némecku stale Castéji
konfrontovani s obsahem souvisejicim s krizemi na socialnich sitich, v€etné témat, jako jsou
klimaticka zména, valka, ekonomicka nejistota, Sikana a vyzvy v oblasti duSevniho zdravi.
Kvdli algoritmdm Fizenym umeélou inteligenci a neustalé dostupnosti digitalnich médii se
muZe negativni a emoc€né zatézujici obsah opakované zobrazovat, zesilovat a stat se trvalou
soucasti kazdodenniho zivota mladych lidi.

V Ceské republice je toto téma vysoce relevantni vzhledem k rostoucim obavam o dusevni
pohodu déti a mladych lidi i ke stale vyznamnéjsi roli socialnich siti v jejich kazdodennim
Zivoté. Cesti dospivajici jsou pravideln& vystaveni krizovému obsahu online, véetné valky,
klimatické zmény, nasili, Sikany, socialni nejistoty, dezinformaci a obsahu souvisejiciho s
dusevnim zdravim. Mladi lidé v Ceské republice proto potiebuji podporu v porozuméni tomu,
jak funguiji algoritmy socialnich siti, jak mUze obsah souvisejici s krizemi ovliviiovat emoce a
postoje a jak rozliSovat spolehlivé informace od manipulativhiho nebo Skodlivého obsahu.
Projekt na tuto potfebu reaguje posilovanim medialni gramotnosti, kritického mysleni, emocni
odolnosti a zdravych strategii zvladani.

Vyzkumy ukazuji, ze duSevni zdravi mladych lidi v Madarsku predstavuje smiSeny obraz.
Zaroven miladi lidé Casto pouzivaji socialni sité. Na socialnich sitich travi alespori 4 hodiny
denné, pfiCemz nadmérné uzivani je ¢astéjsi u divek (38 procent). Podle nereprezentativnich
vysledkd vyzkumu Narodniho ufadu pro média a informaéni komunikace (NMHH) jsou mezi
lidmi ve véku 16—-24 let nejoblibenéjSimi socialnimi platformami TikTok a YouTube (Pet6
2025). Vysoka expozice obsahu na socidlnich sitich muze znamenat, Zze se mladi lidé
setkavaji s pFispévky o krizovych situacich, nékdy i s nasilnym obsahem, ktery neni uren
pro jejich vékovou skupinu. Na téchto platformach se mohou objevovat také fake news,
dezinformace, famy a faleSné obrazky C&i deepfake videa vytvofena umélou inteligenci.
VSechny tyto vlivy je mohou spole¢né vystavovat zvySenému stresu a zplsobovat depresi a
uzkost. Podle madarské studie z roku 2022 konzumace obsahu na socialnich sitich

tykajiciho se viru Covid-19 a rusko-ukrajinské valky zvySovala pocity beznadé&je a izolace,
vyvolavala smutek ze ztraty rovnovahy a predvidatelnosti a zpochybrovala jejich viru ve
svét, spoleénost a bezpedi. Casté byly pocity strachu a Uzkosti, negativni myslenky a
deprese. Podle vyzkumu se krize u mladych Madaru Casto tykaji problému prozivanych v
jejich vlastnim osobnim Zivoté a otazek, které jejich osobni Zivot ohrozuji (Guld — Balazs
2022).
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1.2 Cile projektu

Projekt usiluje o lepSi porozuméni obsahu souvisejicimu s krizemi, se kterym se mladi lidé
setkavaji na socialnich sitich, a jeho socialnim, emo¢nim a psychickym dopadim na jejich
duSevni pohodu a pohled do budoucna. Na zakladé tohoto porozumeéni rozviji pfiklady dobré
praxe, pedagogické pFistupy, vzdélavaci metody a praktické nastroje k posileni odolnosti
mladych lidi, medialni gramotnosti, strategii zvladani a dovednosti kritického mysleni.

Projekt se také snazi zvySovat povédomi o psychosocialnich dopadech obsahu souvisejiciho
s krizemi na socialnich sitich mezi mladymi lidmi, pedagogy, pracovniky s mladezi,
partnerskymi organizacemi, zainteresovanymi aktéry a tvarci politik. Podporuje mladé lidi v
tom, aby se znepokojivym digitalnim obsahem zachazeli vS§imavéji, zdravéji a informovanéji.

Projekt dale posiluje kompetence a organizacni kapacity partnerskych organizaci, pracovnik
s mladezi a pedagogl prostfednictvim mezinarodni spoluprace, vymény dobré praxe a
pfenosu znalosti.

1.3 Ciloveé skupiny

Primarni cilovou skupinou projektu jsou mladi lidé ve véku 12 az 25 let, protoze socialni sité
hraji v kazdodennim Zivoté mnoha mladych lidi v této vékové skupiné ustfedni roli a mohou
mit vyznamny vliv. V tomto kontextu projekt usiluje o posileni odolnosti mladych lidi, medialni
gramotnosti, strategii zvladani a dovednosti kritického mysleni. Tim jsou podporovani v tom,
aby s obsahem souvisejicim s krizemi na socialnich sitich zachazeli vS§imavé, informované a
zdravé.

Sekundarni cilové skupiny zahrnuji pracovniky s mladezi, pedagogy, multiplikatory a
odborniky pracujici s mladymi lidmi. Projekt tyto skupiny podporuje poskytovanim
specializovanych znalosti, praktickych nastrojl, pedagogickych pfistupl a doporuceni pro
praci s obsahem souvisejicim s krizemi na socialnich sitich. Relevantni zainteresovani aktéfi
a tvurci politik jsou oslovovani prostfednictvim diseminacnich aktivit na mistni, narodni a
evropské urovni. Cilem je zvySit povédomi o tématu a podpofit budouci vzdélavaci a
mladeznické pristupy.
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2 Nadnarodni spoluprace a evropska pridana
hodnota

Vyzvy spojené s obsahem souvisejicim s krizemi na socialnich sitich se dotykaji mladych lidi
napfi¢ Evropou, a proto vyZaduji nadnarodni pfistup. Spoluprace mezi partnerskymi
organizacemi z rliznych evropskych zemi umoznuje vymeénu zkusenosti, odbornych znalosti,
vzdélavacich pfistupl a prikladi dobré praxe v oblasti mladeze, socialnich siti, odolnosti a
duSevni pohody.

Nadnarodni spoluprace posiluje organizacni kapacity partnerskych organizaci a podporuje
vzajemné ucCeni mezi pracovniky s mladezi, pedagogy a odborniky pracujicimi s mladymi
lidmi. Rizné narodni perspektivy a zkuSenosti pfispivaji k Sir§Simu porozuméni tomu, jak
obsah souvisejici s krizemi v digitalnim prostfedi pusobi na miladé lidi v rdznych
spoleCenskych a kulturnich kontextech.

Projekt vytvafri evropskou pfidanou hodnotu tim, Ze rozviji pfenositelna doporuceni,
pedagogické pfistupy a praktické nastroje, které lze uplatnit i mimo zuCastnéné zemé.
Prispiva také k posilovani evropské spoluprace v oblasti prace s mladezi, digitalni medialni
gramotnosti, duSevni pohody a kritického mysleni.

Prostfednictvim diseminacnich aktivit na regionalni, narodni a evropské urovni projekt
pfispiva k S§irSimu povédomi, dialogu a budouci vzdélavaci praxi tykajici se obsahu
souvisejiciho s krizemi na socialnich sitich a odolnosti mladych lidi v Evropé.

3 Projektové aktivity a vysledky

3.1 Zkoumani dopadu obsahu o krizich na socialnich sitich
mezi mladymi lidmi

Byly shromazdény a analyzovany existujici zdroje a zjisténi byla doplnéna o terénni vyzkum
realizovany v ramci projektu ve tfech zapojenych zemich. V ramci terénniho vyzkumu
MENRE bylo dotazovano celkem 53 mladych lidi ve véku 13 az 26 let. Kromé toho bylo
provedeno 17 rozhovoru s pracovniky s mladezi a uciteli.

Cilem sbéru dat bylo zahrnout jak perspektivy mladych lidi, tak hodnoceni odborniku.
Zameéfili jsme se na obsah souvisejici s krizemi, se kterym se mladi lidé setkavaji ve svém
kazdodennim digitalnim Zzivoté, v€etné obsahu souvisejiciho s valkou, katastrofami, nasilim,
osobnimi krizemi, jako jsou nemoc, trauma nebo ztrata, a také s tématy tykajicimi se
duSevniho zdravi. Zjisténi ukazuji, Zze obsah souvisejici s krizemi je pro mnoho mladych lidi
béznou soucasti pouzivani socialnich siti. Mladi lidé Casto pouzivaji socialni sité jednu az
dvé hodiny denné, zejména platformy jako TikTok, Instagram a YouTube. Obsah souvisejici s
krizemi proto neni okrajovym jevem: ve vSech tfech zemich byl nej¢astéjSim odhadem cas
vystaveni takovému obsahu pfiblizné 10 az 30 minut denné; v Némecku mély odhady
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tendenci byt vysSi. Mladi lidé se nejCastéji setkavaji s obsahem souvisejicim s osobnimi
krizemi, valkou a ozbrojenymi konflikty a také s vyzvami v oblasti duSevniho zdravi, jako jsou
Uzkost, deprese a emocni vycerpani. Dulezitym zjisténim je, Ze mladi lidé tento typ obsahu
ne vzdy aktivné vyhledavaji. Casto se jim misto toho objevuje ve feedech, protoZe je sdilen,
komentovan nebo zesilovan mechanismy platforem.

Kontakt s obsahem souvisejicim s krizemi mize mit rizné socialni, emoc€ni a psychické
dopady. V Setfeni MENRE byl jako nej¢astéjsi reakce identifikovan smutek. Mladi lidé dale
uvadéli pocity zahlceni, Uzkosti a obav. Odbornici také popisovali vzorce, jako je noc¢ni
scrollovani, emoéni vy€erpani a takzvany doomscrolling, tedy pokralujici konzumace
negativniho obsahu i ve chvili, kdy je prozivan jako znepokojivy.

Zaroven se ukazalo zasadni napéti: ackoli obsah souvisejici s krizemi maze vyvolavat silné
emocCni reakce, nevede automaticky k aktivnimu zvladani, pozitivnimu zapojeni nebo
vyhledani podpory. Mnoho miadych lidi se tyto dojmy nejprve snazi zpracovat samo. Jako
strategie zvladani uvadéli predevSim rozptyleni, napfiklad hudbu, serialy, videa nebo
venkovni aktivity. Odbornici vSak upozorfiovali, ze pfevazné vyhybavé strategie samy o sobé
nestaci k budovani dlouhodobé psychické odolnosti.

Tato aktivita také pfinesla dllezité poznatky o tom, jak mize obsah souvisejici s krizemi na
socialnich sitich pUsobit na mladé lidi a jaké formy podpory jsou potiebné. Mezi zvlasté
relevantni pfistupy patfi podpora medialni gramotnosti, ovéfovani faktll, porozuméni
algoritmdm, zdravé digitalni hranice, bezpeény prostor pro diskusi, vrstevnicka podpora a
metody emocni regulace. Celkové tato aktivita pomohla partneriim lépe porozumét tomu, jak
obsah souvisejici s krizemi na socialnich sitich ovliviiuje mladé lidi a jaky typ podpory
potiebuji. Propojila poznatky zalozené na vyzkumu s praktickymi perspektivami mladych lidi
a odborniku. Rozhovory s pedagogy a pracovniky s mladezi poskytly dal$i cenny kontext.
Mladi lidé reagovali na dotaznik pozitivné a uvedli, Ze se zabyva skuteCnym a relevantnim
tématem, protoZze se na socialnich sitich ¢asto setkavaji se znepokojivym obsahem, ktery
muZze ovliviiovat jejich duSevni zdravi. Zjisténi byla uzite¢na a informativni nejen pro projekt
MENRE, ale mohou slouzit také jako zaklad pro budouci projekty a vzdélavaci iniciativy.

3.2 Setkani partneru v Praze

Nadnarodni partnerské setkani, které se uskute¢nilo v Praze, a hostila ho Charita Ceska
republika, spojilo zastupce partnerskych organizaci. Setkani se zaméfilo na vyménu
narodnich perspektiv, zkuSenosti a pfikladi dobré praxe souvisejicich s vystavenim mladych
lidi obsahu souvisejicimu s krizemi na socialnich sitich, digitalni medialni gramotnosti,
odolnosti a duSevni pohodou. Partnefi diskutovali o tom, jak takovy obsah pUsobi na mladé
lidi v riznych narodnich kontextech a jak je pracovnici s mladezi a pedagogové mohou
podporovat v tom, aby s nim zachazeli kriticky, zdravé a informované.

Ustfedni &ast setkani byla vénovana spoleéné metodické praci a pripravé lokalnich

workshopu. Partnefi koordinovali odpovédnosti, diskutovali cile workshopu a cilové skupiny a

zkoumali mozné aktivity a metody sbéru zpétné vazby od ucastnik(l. Setkani rovnéz
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podpofilo rozvoj pedagogickych a praktickych materiald uréenych k ovéfeni v lokalnich
workshopech.

Jednim z dulezitych vystupl byla preména pocatecnich projektovych zjisténi do praktickych
vzdélavacich pfistupt. Partnefi se dokazali posunout od analyzy a diskuse ke konkrétnimu
planovani lokalnich workshoptl, pedagogickych materiald a doporuceni pro pracovniky s
mladezi a pedagogy pracujici s mladymi lidmi na tématu obsahu souvisejiciho s krizemi na
socialnich sitich.

Osobni setkani posililo odbornou spolupraci mezi partnerskymi organizacemi a pfispélo ke
sdilenému porozuméni dalSim krokdm projektu. Vytvofilo také synergie pro feSeni vyzev
identifikovanych v predchozi aktivité a predstavilo vzdélavaci a workshopové metody, které
Ize vyuzit v budoucich projektech.

3.3 Ovérovani vysledku v praxi — lokalni workshopy

Partnefi realizovali lokalni workshopy s mladymi lidmi ve vSech tfech zemich za zapojeni
pracovniki s mladezi a podplrnych odbornikd. Celkovym cilem bylo otestovat spolec¢né
vytvorené vzdélavaci materialy a dale je rozvijet na zakladé zkuSenosti z workshop tak, aby
je pozdéji mohli vyuzivat dalSi odbornici a pracovnici s mladezi.

Konkrétnimi cili workshopt bylo posilit medialni gramotnost mladych u€astnikd, jejich emoc¢ni
regulaci a dovednosti zvladani stresu. Zaroven byli povzbuzovani k tomu, aby rozvijeli vlastni
projektové napady v reakci na krize, se kterymi se setkavaji online. V8echny tyto aspekty
smérfovaly k posileni odolnosti mladych lidi pfi praci s obsahem souvisejicim s krizemi na
socialnich sitich.

Workshopy se zaméfily na tfi hlavni oblasti. Zaprvé u&astnici dale rozvijeli medialni
gramotnost ve vztahu k obsahu souvisejicimu s krizemi na socialnich sitich. Zvlastni
pozornost byla vénovana typickym znakim obsahu souvisejiciho s krizemi a rozliSovani mezi
spolehlivymi a nepravdivymi informacemi. Zadruhé se ucili techniky emocni regulace a
zvladani stresu. Zatfeti vytvareli mini-projekty pro své vrstevniky, které mély podpofit
vrstevnické skupiny pfi zpracovani obsahu souvisejiciho s krizemi na socidlnich sitich a
povzbudit mladé lidi k aktivnimu jednani.

Workshopy také poskytly ramec pro diskusi o digitalnich nastrojich, které mohou podporovat
védomé pouzivani meédii a upeviiovat u€eni z workshopu. Digitalni nastroje byly
identifikovany jako uzite€na a dostupna podpurna opatfeni, protoze mohou mladym lidem
pomoci ziskat vétsi kontrolu nad obsahem, ktery vidi online. Nastroje pro sledovani ¢asu u
obrazovky a pfipominky ¢asu spanku mohou mladym lidem pomoci nastavit pevna Casova
okna pro socialni sit¢ a omezit doomscrolling. Filtry obsahu v ramci socialnich platforem
mohou uzivatelim pomoci skryvat znepokojivé nebo spoustéci vyrazy a zaroven je
podporovat ve sledovani pozitivnich, uklidfiujicich nebo uzite€nych GCtld. Nastroje pro
ovéfovani faktl a medialni gramotnost mohou mladym lidem dale pomoci porovnavat
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informace z rliznych zdrojl, snaze rozpoznavat fake news a spoléhat se na duvéryhodné
zpravodajské platformy, fact-checkingové weby a oficialni informacni zdroje.

Po workshopech provedly partnerské organizace, zapojeni pedagogové a pracovnici s
mladezi i mladi u€astnici evaluace ve vSech tfech zemich. Zpétna vazba ukazala, ze
workshopy byly Usp&$né realizovany a Ze planovanych cilGi bylo dosazeno. Ugastnici zlepsili
svou schopnost kriticky posuzovat obsah souvisejici s krizemi na socialnich sitich, rozliSovat
mezi skuteCnymi a faleSnymi zpravami a pouzivat techniky emocni regulace a zvladani
stresu. Mladi uc€astnici povazovali workshopy za uziteCné a relevantni pro své kazdodenni
zkusenosti. Vyjadfili zajem zapojit se v budoucnu do podobnych programi. Zapojeni
odbornici rovnéz hodnotili workshopy jako uzite¢né a ucinné pfi posilovani dovednosti
mladych lidi a jejich schopnosti reflektovat viastni zkuSenosti se socialnimi sitémi.

3.4 Finalizace a sdileni vysledku

V této aktivité partnerské organizace prevedly metodiky workshopt, zkuSenosti a doporuceni
vzniklé v pfedchozich aktivitdch do praktické metodické sady. Metodicka sada poskytuje
pedagogické postupy navrzené tak, aby posilovaly schopnost mladych lidi pracovat s
obsahem souvisejicim s krizemi na sociélnich sitich.

Metodicka sada ukazuje, jak Ize mladé lidi podporovat pfi zvladani emoéné naroéného
digitalniho obsahu. Zaméfuje se na posilovani odolnosti prostfednictvim emoéniho
uvédomeni, gramotnosti v oblasti fake news, strategii emocni regulace a aktivniho digitalniho
zmocneéni. Diky praktickym a pfizpusobitelnym pedagogickym pfistuplim podporuje
pedagogy, pracovniky s mladezi, ucitele a facilitatory v pomoci mladym lidem orientovat se v
obsahu souvisejicim s krizemi kriticky, zdravé a informované.

Metodicka sada je strukturovana do Cc&tyf praktickych pedagogickych modulG: emocéni
uvédomeéni, gramotnost v oblasti fake news, emoéni pohoda a emocni regulace a digitalni
zmocnéni. Tyto moduly Ize pouzivat samostatné nebo je propojit do komplexniho
workshopového programu. Materialy jsou ur€eny pro praci s mladymi lidmi a lze je vyuzit v
riznych vzdélavacich prostfedich a prostfedich prace s mladezi. Kazdy modul obsahuje
zakladni informace a praktické aktivity, které podporuji kritickou reflexi, emocni uvédomeéni,
aktivni participaci a zdravéjSi navyky pfi konzumaci médii.

Pro podporu implementace obsahuje kazda aktivita vzdélavaci cile a oCekavané vystupy
uceni vztahujici se ke znalostem, dovednostem a postojim. Aktivity Ize pfizpUsobit podle
vékové skupiny, vzdélavaciho kontextu a dostupného Casu. Celkové metodickd sada
poskytuje prakticky zdroj pro feSeni psychosocialnich dopadl obsahu souvisejiciho s krizemi
na socialnich sitich a pro posilovani odolnosti mladych lidi v digitalnim prostfedi.
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4 Ziskané poznatky
4.1 Uspésné piistupy a pfiklady dobré praxe

1. Relevance pro rtizné skupiny mladych lidi

Projekt ukazal, Zze mladi lidé s riznymi profily jsou obsahem souvisejicim s krizemi na
socialnich sitich ovliviiovani rGznymi zplsoby. Workshopy zaroveri ukazaly, ze diky
vhodnému pfizplsobeni konkrétnim cilovym skupinam dokazalo konsorcium vytvofit
metodiky, které byly relevantni, dostupné a smysluplné pro riizné skupiny mladych lidi.

2. Participativni a neformalni vzdélavaci metody

Jednim z uspéSnych pfistupl bylo vyuziti participativnich a neformalnich vzdélavacich
metod. Tyto metody pomohly vytvofit bezpeény a otevieny prostor, v némz mohli mladi lidé
diskutovat o citlivych tématech souvisejicich s krizemi, socialnimi sitémi a duSevni pohodou.
Projekt potvrdil, Ze mladym lidem prospivaji interaktivni aktivity, kde mohou sdilet své nazory,
reflektovat vlastni online chovani a diskutovat o strategiich zvladani v podpirném prostiedi.

3. Prizpusobeni potfebam a schopnostem ucéastnikl

Workshopy také zdlraznily vyznam pfizpasobovani aktivit potfebam a schopnostem
Ucastnikd. Mladi lidé s dalSimi podplrnymi potfebami zvlasté ocenovali pohybové aktivity,
mladych lidi lze posilovat zplsobem orientovanym na jejich potfeby prostfednictvim
flexibilniho a inkluzivniho pfizplsobeni pfedstavenych metod.

4. Medialni gramotnost a zvladani stresu

Aktivity podporujici medialni gramotnost a zvladani stresu byly rovnéz oznaceny za zvlasté
uzite€né a ucinné. Workshopy zaméfené na obsah souvisejici s krizemi na socialnich sitich
pomohly mladym lidem lépe porozumét tomu, jak takovy obsah muze ovliviiovat jejich
emoce, mysSlenky a chovani a jak na né& mohou reagovat zdravéji a reflektivngji. Jednim z
pfikladd dobré praxe byla prakticka vyuka technik emocni regulace a zvladani stresu.
Ugastnikim poskytla konkrétni nastroje pro praci se znepokojivym obsahem v jejich
kazdodennim digitalnim Zivoté.

5. Metoda mini-projektd a vrstevnické uceni

Dal$im dulezitym prikladem dobré praxe bylo vyuziti metody mini-projektl. Tento pfistup
podpofil mladé lidi v aktivnim rozvijeni vlastnich napadul, jak pomoci vrstevnikim
zpracovavat obsah souvisejici s krizemi na socialnich sitich. Posilil participaci, pocit
vlastnictvi, kreativitu a vrstevnické uceni a zarovei umoznil Uc€astnikim prakticky a
smysluplné uplatnit to, co se naugdili.

6. Pedagogické pokyny a budouci vyuziti
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Vypracovani podrobnych pedagogickych pokynl bylo zvlasté pfinosné, protoze poskytlo
strukturovany zaklad pro budouci aktivity a podpofilo pfenos dobré praxe i mimo kontext
projektu.

Partnerské organizace chtéji pfiklady dobré praxe ziskané v projektu MENRE nadale
uplatiiovat v budoucich iniciativach.

4.2 Zjisténe vyzvy a limity
Projekt pfinesl cenné explorativni poznatky o tom, jak mladi lidé prozivaji obsah souvisejici s
krizemi na socialnich sitich. Zaroven vSak bylo identifikovano nékolik vyzev a limitu.

1. Metodologické limity

Vyzkumna zjisténi je tfeba interpretovat opatrné. Dotaznikového Setfeni se zuc€astnilo 53
mladych lidi a ve tfech zemich bylo provedeno 17 rozhovor( s pracovniky s mladezi a uciteli.
Pfestoze tato data nabizeji smysluplné poznatky, mala velikost vzorku omezuje
zobecnitelnost vysledka.

Data o pouzivani socialnich siti a vystaveni obsahu souvisejicimu s krizemi byla navic
zalozena na sebehodnoceni. Mladi lidé mohou svuj ¢as u obrazovky a mnozstvi obsahu
souvisejiciho s krizemi, se kterym se setkavaji, podhodnocovat nebo nadhodnocovat.
Socialni Zadoucnost mohla také ovlivnit to, jak ucastnici popisovali své strategie zvladani.

Zjisténi z rozhovoru je také tfeba chapat jako odborné perspektivy, nikoli jako pfimé vypoveédi
samotnych mladych lidi. Rozhovory s mladymi lidmi mohly pfinést dalSi poznatky.

2. Rozmanitost potfeb ucastniki

Kli¢ovou vyzvou bylo pfizpusobeni navrzeného konceptu workshopl riznému véku, zazemi
a podpurnym potfebam ucastnikl. Projekt ukazal, Ze metody workshopl musi byt flexibilni a
pfizplisobené kazdé skupiné.

3. Citlivost tématu

Diskuse o krizich, duSevnim zdravi, Sikané nebo negativnim online obsahu mohou byt pro
mladé lidi emo¢né naro¢né. Proto bylo dulezité vytvofit respektujici a bezpe¢nou atmosféru,
ktera u€astnikim umoznila vénovat se tématu, aniz by se citili zahlceni.

4. Rychle se ménici prostfedi socialnich siti

Trendy na socialnich sitich, mechanismy platforem a algoritmy se neustale méni. To
znamena, ze vzdélavaci materialy a workshopové metody musi zustat flexibilni, aktualni a
pFizpUsobitelné novym digitalnim realitam.

5. Politicka citlivost témat souvisejicich s krizemi

Prace s dezinformacemi a obsahem souvisejicim s krizemi mize byt politicky citliva. Témata,
jako jsou valka, klimaticka zména, migrace, socialni nejistota, vefejné instituce nebo duvéra v
média, mohou vést ke kontroverznim diskusim.

9
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Z tohoto divodu bylo nutné, aby se aktivity vyhybaly jednostrannym interpretacim a misto
toho podporovaly kritické mysSleni, ovéfovani zdrojl, respektujici dialog a samostatnou
reflexi.

4.3 Pouceni pro budouci projekty a partnerstvi

Klicovym poucenim je vyznam propojeni riznych typ odbornosti v ramci partnerstvi. Projekt
tézil ze zapojeni organizaci se silnymi zkusenostmi v tématech souvisejicich s projektem.
Budouci partnerstvi by méla nadale propojovat komplementarni kompetence, aby bylo
mozné komplexni témata feSit z riznych perspektiv.

Projekt také ukazal, Ze témata souvisejici se socialnimi sitémi, krizemi a psychickou
odolnosti by méla byt uchopovana prostfednictvim praktickych, mladym lidem blizkych a
participativnich metod. Mladi lidé potiebuji prostor nejen k pfijimani informaci, ale také k
vyjadieni emoci, sdileni zkuSenosti a kritické reflexi digitalniho obsahu. V budoucich
projektech by mladi lidé méli byt do navrhovani aktivit zapojovani jesté aktivnéji.

DalSim dulezitym poucenim je potfeba nadale rozvijet praktické nastroje a metodickou
podporu pro pracovniky s mladezi a pedagogy. Jasné metodiky pomahaji odbornikim
otevirat citliva témata, podporovat emocéni reflexi a pracovat s mladymi lidmi bezpeénym a
strukturovanym zpusobem.

5 Doporuceni a dalsi kroky

5.1 Doporuceni pro partnerské organizace

Partnerské organizace by mély ve své praci nadale povazovat duSevni zdravi mladych lidi a
dopady socialnich siti za dullezité priority. Budouci aktivity by mély zahrnovat projekty,
workshopy a vzdélavaci akce, které podporuji dusevni pohodu mladych lidi, posiluji
dovednosti zvladani stresu a podporuji zdravéjSi zplsoby prace s obsahem souvisejicim s
krizemi online.

Doporuc€uje se také, aby partnerské organizace dale zaclehovaly medialni gramotnost,
gramotnost v oblasti fake news, kritické mysleni, psychickou odolnost a participaci mladych
lidi do své pravidelné prace s mladezi. Vysledky projektu, v€éetné metodické sady a metodik
workshopl, by mély byt vyuzivany a pfizplsobovany v budoucich lokalnich aktivitach,
vzdélavacich programech a prostiedich prace s mladezi.

Dullezita je také pokracujici spoluprace mezi partnerskymi organizacemi. Vyména
zkusenosti, metod a prikladl dobré praxe mGze pomoci posilit kvalitu budoucich iniciativ a
podpofit koordinovangjsi reakci na vyzvy, kterym mladi lidé v digitalnim prostredi Celi.
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6.2 Doporuceni pro tvlrce politik a zainteresované aktéry

Tvdrci politik a zainteresovani aktéfi by meéli uznat dopad obsahu souvisejiciho s krizemi na
socialnich sitich na duSevni pohodu, odolnost a budouci perspektivy mladych lidi. Je
zapotiebi vétsi podpora preventivnich vzdélavacich programu, které propojuji digitalni
medialni gramotnost, gramotnost v oblasti fake news, emocni odolnost, kritické mysleni a
dovednosti zvladani stresu.

Doporu€uje se poskytovat silngj§i podporu mladeznickym organizacim, organizacim
ob&anské spolec¢nosti, odbornikiim v oblasti prace s mladezi a poskytovatelim neformalniho
vzdélavani, ktefi s mladymi lidmi na téchto tématech pracuji. To zahrnuje financovani
projektd, workshopl a vzdélavacich iniciativ podporujicich duSevni zdravi, medialni
gramotnost, zdravéjSi zplsoby prace s obsahem souvisejicim s krizemi online a rozvoj
kapacit jak mladych lidi, tak pracovniki s mladezi, pedagogu a vyucujicich, ktefi s nimi
pracuji.

Tvlrci politik a zainteresovani aktéfi by také méli podporovat rozvoj a Sifeni jasnych metodik
a praktickych nastroji pro odborniky. Pracovnici s mladezi, pedagogové a odbornici v oblasti
prace s mladezi potfebuji metodickou podporu pro to, jak diskutovat o dezinformacich,
obsahu souvisejicim s krizemi a citlivych spoleCenskych tématech vyvazené, nepolarizujicim
zpusobem a pfiméfené véku. Celkové by budouci politiky a priority financovani mély klast
vet§i duraz na prevenci, duSevni pohodu, medialni gramotnost a budovani odolnosti v
digitalnim prostredi.

5.3 Doporuceni pro budouci projekty a iniciativy

Budouci projekty by mély rozvijet prakti¢téji orientované metodiky pro pracovniky s mladezi,
pedagogy a facilitdtory. Ty by mély poskytovat jasnou podporu v tom, jak bezpecné,
vyvazené a véku pfiméfené otevirat obsah souvisejici s krizemi, dezinformace, emoce,
skupinové diskuse a politicky citliva témata.

Mladi lidé by méli byt aktivnéji zapojovani do navrhovani aktivit, aby nastroje a metody
odrazely jejich skuteCné online zku$enosti, potfeby a obavy. Participativni a neformalni
vzdélavaci pfistupy by mély zlstat Ustfedni, protoze mladym lidem davaji prostor sdilet své
nézory, reflektovat své digitalni chovani a rozvijet vlastni napady.

Budouci iniciativy by mély nadale klast do centra své prace dusevni zdravi mladych lidi a
dopad socialnich siti. Aktivity by mély posilovat emoc¢ni uvédoméni, zvladani stresu,
odolnost, medialni gramotnost a kompetence pfi praci s obsahem souvisejicim s krizemi a
fake news. Moznymi oblastmi zaméreni budoucich projektd mohou byt klimaticka Uzkost,
obsah souvisejici s valkou, online nenavist, Sikana, vliv algoritmi a role influencer pfi
utvareni nazort mladych lidi.
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A kone¢né, mini-projekty vedené mladymi lidmi, které vznikly b&€hem lokalnich workshopu, by
mély byt podporovany jako navazné aktivity nebo samostatné iniciativy, aby mladi lidé mohili
své napady uvést do praxe.

5.4 Doporuceni pro dlounodobou spolupraci a rozvoj kapacit

Dlouhodoba spoluprace mezi partnerskymi organizacemi by méla byt udrzovana
prostfednictvim pravidelné vymeény, spole¢ného planovani a prabézného sdileni dobré praxe.
Projekt MENRE ukazal, Ze nadnarodni spoluprace je cenna pro feSeni komplexnich témat,
jako jsou obsah souvisejici s krizemi na socialnich sitich, psychicka odolnost, medialni
gramotnost a participace mladych lidi. Partnerské organizace by mély nadale vyuzivat a
pfizpusobovat vysledky projektu, zejména metodickou sadu, metodiky workshopu a
pedagogické materialy. Tyto zdroje mohou podporovat budouci aktivity s mladymi lidmi a
poskytovat spoleény zaklad pro dalSi spolupraci. Partnerské organizace mohou tento proces
dale podporit sdilenim vysledkl projektu prostfednictvim svych vzdélavacich aktivit, siti,
workshopU a online platforem.

Rozvoj kapacit by se mél zaméfit na posilovani kompetenci pracovniku s mladezi, pedagogu,
ucitel a facilitatord v oblasti medialni gramotnosti, gramotnosti v oblasti fake news, facilitace
citlivych diskusi, psychické odolnosti, emocni regulace, zvladani stresu a participativnich
metod. Odbornici potfebuji praktickou metodickou podporu pro to, jak bezpecné, vyvazené a
véku pfimérené otevirat obsah souvisejici s krizemi, dezinformace, emocCni reakce, stres a
politicky citliva témata.

Budouci spoluprace by méla zahrnovat pfilezZitosti pro vrstevnické uceni, Skoleni a vyménu
metod mezi organizacemi. To mize odbornikim pomoci zlepSovat facilitatni dovednosti,
rozvijet nové vzdélavaci pfistupy a ucinnéji reagovat na meénici se digitélni realitu, které
mladi lidé celi.

Miadi lidé by méli zistat aktivhé zapojeni do budouci spoluprace a aktivit zaméfenych na
rozvoj kapacit. Jejich perspektivy jsou zasadni pro zajiSténi toho, aby metody a nastroje
zustaly relevantni, praktické a propojené s jejich skute€nymi online zkuSenostmi.

DuSevni zdravi mladych lidi a souvisejici dopady socialnich siti by mély nadale zlstat
ustfedni prioritou. To zahrnuje realizaci projektl, workshopu a vzdélavacich akci, které
posiluji dusevni pohodu, dovednosti zvladani stresu, medialni gramotnost a odolné zplsoby
prace s obsahem souvisejicim s krizemi online. Partnerské organizace mohou tento proces
podpofit zavadénim opatfeni na rozvoj kapacit, aby bylo mozné takové iniciativy uspé&sné
realizovat i v budoucnu.

Celkové by dlouhodoba spoluprace a rozvoj kapacit mély sméfovat k posilovani
organizacnich kapacit, podpofe odbornikli v jejich vzdélavaci praci a rozvoji psychické
odolnosti a medialni gramotnosti mladych lidi v digitalnim prostredi.
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6 Zaver

Projekt MENRE se vénoval velmi relevantnimu a aktualnimu tématu: dopadu obsahu
souvisejiciho s krizemi na socialnich sitich na dudevni pohodu, odolnost a digitalni chovani
mladych lidi. Projekt ukazal, ze mnoho mladych lidi se pravidelné setkava se znepokojivym

obsahem online a potifebuje praktickou podporu, aby takovy obsah dokazali zpracovavat
zdravym, kritickym a informovanym zpUsobem.

Pfidana hodnota projektu spoc¢iva v kombinaci vyzkumu, praktickych workshopt, evaluace
mladymi lidmi a nadnérodni spoluprace. Propojenim ruznych partnerskych organizaci a
narodnich perspektiv projekt vytvofil SirSi porozuméni tomu, jak mladi lidé proZivaji obsah
souvisejici s krizemi v digitalnim prostfedi a jaké typy podpory jsou potiebné.

Klicovou silnou strankou MENRE byla jeho prakticka orientace. Projekt pfeved! zjiSténi do
vzdélavacich aktivit, workshopovych metod a metodické sady, kterou mohou vyuzivat
pracovnici s mladezi, pedagogové, ucitelé a facilitatofi. Tyto zdroje podporuji odborniky pfi
otevirani témat medialni gramotnosti, emoc¢ni regulace, gramotnosti v oblasti fake news,
digitalniho zmocnéni a psychické odolnosti s mladymi lidmi.

Projekt také vytvofil pfidanou hodnotu tim, Ze dal mladym lidem prostor reflektovat viastni
online zku$enosti, vyjadfovat emoce, diskutovat o strategiich zvladani a rozvijet vlastni
napady prostfednictvim mini-projektl. Tento participativni pfistup posilil relevanci a
praktickou vyuZzitelnost vysledku projektu.

Celkové MENRE pfispél ke zvySeni povédomi o psychosocialnich dopadech obsahu
souvisejiciho s krizemi na socialnich sitich a poskytl praktické nastroje pro podporu mladych
lidi v digitalnim prostfedi. Vysledky projektu nabizeji cenny zaklad pro budouci vzdélavaci
praci, dalSi spolupraci mezi partnerskymi organizacemi a budouci iniciativy zaméfené na
duSevni pohodu, medialni gramotnost a odolnost mladych lidi. ZkuSenosti ziskané béhem
projektu budou zaroven zac¢lenény do navrhu a realizace budoucich projektu.
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